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Abstract

Gesundheit ist ein hohes Gut!

In unserer heutigen leistungsorientierten und schnelllebigen Gesellschaft wird bereits den
Kindern sehr viel abverlangt. Durch langanhaltende Sitzphasen einhergehend mit dem
allgemein herrschenden Bewegungsmangel der Schiilerinnen und Schiiler werden kor-
perliche Beschwerden hervorgerufen. Neben den physischen beeintrdachtigen vor allem
psychische Beanspruchungen die Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler. Stindiger
Zeit- und Leistungsdruck sowie Uberforderung, Misserfolge und zu hohe Leistungser-
wartungen der Eltern an die Kinder sind nur einige Stressoren, denen die Kinder in threm
Schulalltag ausgesetzt sind (vgl. Hardt, 2000, S. 12ff.). Daher hat Gesundheitsférderung
im Setting einen hohen Stellenwert. Sie beinhaltet explizit die Schaffung von gesund-
heitsforderlichen Lern- und Arbeitsbedingungen. Das Ziel ist im Speziellen die Beféhi-
gung aller Schiilerinnen und Schiiler ,,[...] gesundheitsforderliche Entscheidungen zu
treffen und so Verantwortung fiir sich und ithre Umwelt mit zu iibernehmen, [...] Schiile-
rinnen und Schiilern Kenntnisse und Féhigkeiten zu vermitteln, die die Entwicklung einer
gesundheitsforderlichen Lebensweise unterstiitzen (KMK 1992, zit. nach Marchwacka,
2013, S. 12). Eine Mdglichkeit, dieser Problematik entgegen zu treten, ist die Integration
von unterrichtsinternen Kurzpausenprogrammen in den Schulalltag.

Im Zuge der fortschreitenden Digitalisierung, die die Gesellschaft durchdringt und den
Arbeitsmarkt verdandert, (vgl. Bundesministerium fiir Forschung, 2019) ergeben sich ei-
nerseits neue Herausforderungen fiir die Institution Schule hinsichtlich der Forderung der
digitalen Kompetenz der Schiilerinnen und Schiiler andererseits bringt dies ebenso Po-

tentiale im Hinblick auf die Digitalisierung gesundheitsfordernder MaBBnahmen mit sich.

In der vorliegenden Arbeit wird eine gesundheitsfordernde Intervention in Form des di-
gitalen Kurzpausenprogramms ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* be-
schrieben sowie die Einflussfaktoren der Implementierung digitaler Kurzpausenpro-
gramme am Beispiel ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* als Baustein

schulischer Gesundheitsforderung evaluiert.

Das Berliner Unternehmen ,,Froach Media GmbH* bietet hierzu ein digitales und web-

basiertes Ubungsprogramm an, welches die Integration von kurzen Bewegungs- und Ent-
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spannungspausen in den Unterricht ermdglicht. Diese Anwendung zeigt, welche innova-
tiven Formen mithilfe digitaler Technik entstehen konnen, um Antworten auf die neuen

Herausforderungen der heutigen Schul- und Lebenswelt zu finden.
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1 Einleitung

Seit dem Ende der 1990er Jahre ist eine rapide Durchdringung der Gesellschaft durch
digitale Systeme und Werkzeuge zu beobachten. Kinder, die in diese Zeit geboren wer-
den, wachsen von Beginn an mit Smartphones, Tablets und Social Media auf. Die Insti-
tution Schule muss dahingehend ihrem Bildungs- und Erziehungsauftrag gerecht werden
und Schiilerinnen und Schiiler im digitalen Zeitalter auf eine verénderte Lebens- und Ar-
beitswelt aber auch auf einen reflektierten Umgang mit digitalen Medien vorbereiten be-
ziehungsweise daflir sensibilisieren. Denn zeitgleich haben sich die Lebensgewohnheiten
der Kinder gedndert. Insbesondere das Bewegungs- und Erndhrungsverhalten und die zu-
nehmende Technisierung und Medialisierung der Freizeit stellen neue Herausforderun-
gen dar. Der Anstieg der Zahl der psychosomatischen Beschwerden und die Erkrankun-
gen aufgrund des Bewegungsmangels bei Schiilerinnen und Schiilern kénnen erste Fol-
gen dieses Prozesses sein. Die Schule ist eins von vier wichtigen Settings der Gesund-
heitsforderung. Thr wird in Bezug auf diese Verdanderungen und ihrer Folgen im Rahmen
des Bildungs- und Erziehungsauftrages eine grofle Bedeutung beigemessen. Die Imple-
mentierung von digitalen Kurzpausenprogrammen in den Schulalltag kann einerseits als
wichtiger Baustein im Rahmen schulischer Gesundheitsférderung dienen, um den heuti-
gen Anforderungen gerecht zu werden. Andererseits kann der Einsatz von digitalen Kurz-
pausenprogramen als zeitgeméfBes Gesundheitstool angesehen werden, welches die Kin-
der anspricht und zum Mitmachen animiert.

In den vergangen fiinf Jahren konnte ich mageblich an der Entwicklung der webbasier-
ten Gesundheitsanwendung ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* mitwir-
ken und verschiedene Implementierungsprozesse aktiv begleiten. Auf dieser Grundlage

basiert das Forschungsinteresse meiner Masterarbeit.

Im ersten Teil der vorliegenden Arbeit wird zunichst auf die Grundlagen und den theo-
retischen Hintergrund eingegangen. Allgemeine Begrifflichkeiten wie Gesundheit, Ge-
sundheitsforderung sowie insbesondere die Digitalisierung der Gesundheitsforderung
werden erklirt und in den Schul- und sozialpolitischen Kontext eingebunden. Die Not-
wendigkeit von schulischer Gesundheitsforderung wird aufgezeigt und die Rolle von
Pausen, speziell unterrichtsinterner Kurzpausen, wird erldutert. Dabei wird der allge-
meine Gesundheitszustand der Schiilerinnen und Schiiler, beziehungsweise seine Ent-

wicklung dargestellt. Davon ausgehend werden die gesundheitlichen Wirkungsebenen
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erldutert. Die digitale Entwicklung von Kurzpausenprogrammen am Beispiel ,,froach —
wirksame Minipausen im Klassenzimmer* nimmt hierbei eine wichtige Rolle ein. Es wird

auf die Hintergriinde sowie den integrativen Ansatz eingegangen.

Im weiteren Verlauf sollen anhand einer qualitativen Studie die Einflussfaktoren der Im-
plementierung digitaler Kurzpausenprogramme am Beispiel ,,froach — wirksame Mini-
pausen im Klassenzimmer* bestimmt und anschlieend diskutiert werden. Im Fokus die-
ser Untersuchung stehen hierbei der Nutzen, die Befdhigung und Motivation der Lehr-

kréfte sowie die inhaltlichen und technischen Rahmenbedingungen.

Im abschlieBenden Teil der Arbeit erfolgt eine kurze Zusammenfassung der Ergebnisse
und ein Ausblick auf eine weiterfiihrende randomisierte Studie zur Evaluation des Pro-
jektes. Auf Grundlage der komplexen Einflussfaktoren im Rahmen von Kurzpausen-pro-
grammen, angefangen bei schulpolitischen Hiirden, liber das Engagement der Lehrkréfte,
bis hin zu den technischen Herausforderungen, sollen im Rahmen der folgenden Studie
Prozesse des Konzeptes ,,froach - wirksame Minipausen im Klassenzimmer* an gegebene
Situationen angepasst und optimiert werden. Denn ,,auch fiir das Setting Schule gilt, [...],
dass eine wirksame gesundheitsfordernde Settingsentwicklung nur dann moglich ist,
wenn sie sich auf den politischen und organisatorischen Rahmen stiitzen kann und ent-

sprechend koordiniert wird* (Naidoo & Wills, 2010, S. 321).
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2 Theoretischer Hintergrund

2.1 Gesundheitsforderung in Schulen

2.1.1 Gesundheit

Eine eindeutige und allgemein akzeptierte Definition von Gesundheit existiert nicht (vgl.
Franke, 2010, zit. nach Naidoo & Wills, S. 5). Gesundheit wurde bis in das letzte Jahr-
hundert als die vollkommene Abwesenheit von Krankheit definiert (vgl. Kickbusch &
Hartung, 2014, S. 47). Dieses damals anerkannte ,,biomedizinische Krankheitsmodell*
stiitzte sich auf die Annahme, dass Krankheit ausschliefSlich aus anatomischen und phy-
siologischen Ursachen entsteht (vgl. Badura, Ducki, Schroder, Klose, & Meyer, 2014, S.
221f.). Soziale und psychische Dimensionen spielten bei der Krankheitsbetrachtung keine
Rolle und wurden stets auf physiologische Probleme zuriickgefiihrt (vgl. BZGA, 2001,
S. 17). Der rasante Fortschritt der Forschung und der damit einhergehende Erfolg der
Medizin begriindeten die hohe gesellschaftliche Popularitét des krankheitsbezogenen Ge-
sundheitsverstindnisses im letzten Jahrhundert.

Die 1946 von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) festgelegte Gesundheitsdefinition
distanzierte sich von diesem krankheitsorientierten Gesundheitsverstindnis und bezog
erstmals psychische und soziale Komponenten mit ein: ,,Die Gesundheit ist ein Zustand
des vollstidndigen, korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das
Fehlen von Krankheit und Gebrechen* (WHO, 1946, S. 1). Mit dieser mehrdimensionalen
Betrachtungsweise schaffte die Gesundheitsdefinition der WHO die Grundlage des heu-
tigen ganzheitlichen Gesundheitsverstindnisses (vgl. Hurrelmann, 1998, S. 39) und gab
wichtige AnstoBe flir weitere Interpretationen und Definitionen von Gesundheit (vgl.
Spicker & Schopf, 2007, S. 23) Aggleton & Homans (1987) und Ewles & Simnett, (1999)
stellen die Gesundheitsdimensionen des Individuums und die Umwelteinfliisse dar, die
in unterschiedlicher Weise auf das Individuum einwirken. Diese werden nachfolgend dar-

gestellt.
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Umwelt

Gesellschaft
physische

psychische

emotionale

spirituelle | sexuelle

Abbildung 1: Dimensionen der Gesundheit (Aggleton & Homans, 1987 und Ew-
les & Simnett, 1999; eigene Darstellung)

Heutzutage existieren zahlreiche unterschiedliche Auslegungen der Definitionen von Ge-
sundheit: Badura et al. (2010, S. 32) definieren Gesundheit beispielsweise als ,,Fahigkeit
zur Problemldsung und Gefiihlsregulierung, durch die ein positives seelisches und kor-
perliches Befinden — insbesondere ein positives Selbstwertgefiihl — und unterstiitzendes
Netzwerk sozialer Beziehungen erhalten oder wiederhergestellt wird.* Sie verstehen Ge-
sundheit als ,,Kompetenz zur aktiven Lebensbewiltigung®, welche erlernt und zu welcher
der Mensch befdhigt werden kann.

Der ,,salutogenetische Ansatz*“ nach Antonvsky, den er in den 1970er Jahren als komple-
mentires Konzept der Pathogenese entwickelte, stellt die ,,[...] Frage nach den persona-
len, ansatzweise auch den kontextbezogenen Entstehungs- und Erhaltungsbedingungen
von Gesundheit [...].“ (Johannsen, 2007, S. 20). Das bedeutet, ,,Salutogenese konzentriert
sich auf die Frage, was gesund hilt, anstatt was krankmacht. Sie fragt danach, in welche
Bereiche wir investieren miissen, um Gesundheit zu foérdern* (Spicker & Schopf, 2007,
S. 25). Dartiber hinaus wird sowohl Gesundheit als auch Krankheit als Prozess verstan-
den, der durch Verhalten und duflere Lebensumstinde beeinflusst wird (vgl. Dittrich, et
al., 2013, S. 29). Handlungen, Anforderungen und Aufgaben sind jedoch nur dann ge-

sundheitsdienlich, wenn sie dem Kohérenzsinn (,,sense of coherence®) entsprechen. Der
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von Antonovsky (1979, zit. nach Johannsen, 2007, S. 20) konzipierte Kohdrenzsinn setzt
sich aus drei Komponenten zusammen. Sie miissen demnach verstehbar, handhabbar und
sinnhaft sein (vgl. Dittrich, Romig, Maier, Schulz, Bihan, Uibel, Groneberg, 2013, S. 29).
Demnach fiihlen sich Menschen mit einem hohen Kohérenzsinn verstanden. Sie konnen
unbekannten Situationen die notwendigen Informationen entnehmen, sie ordnen und
strukturieren. Nach Antonovsky konnen durch diese individuellen Widerstands-ressour-
cen, Stressoren und Anforderungen des Alltags besser bewiltigt werden (vgl. Kickbusch
& Hartung, 2014, S. 216f.).

Die Institution Schule kann in diesem Zusammenhang, ,,durch ein gesundheitsorientiertes
Verhalten, einen verantwortungsvollen Umgang mit Gesundheit und den Einsatz gesund-
heitsfordernder didaktischer Modelle (...) SchiilerInnen unterstiitzen, ein solches Kohé-

renzgefiihl zu entwickeln.” (Dittrich, et al., 2013, S. 29).
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2.1.2 Gesundheitsforderung
In diesem Zusammenhang ist die Ottawa-Charta der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) aus dem Jahre 1986 als weiterer Meilenstein des heutigen Gesundheitsverstind-
nisses zu nennen (vgl. Esslinger, Emmert, & Oliver, 2010, S. 26). In der Ottawa-Charta
wird erstmals der rein pathogene Ansatz der Pravention um das salutogenetische Gesund-
heitsverstindnis zu einem ganzheitlichen Konzept erginzt (Wittig-Goetz, 2008, S. 3).
Dazu werden verschiedene Strategien zur Zielerreichung aufgezeigt und Handlungsfel-
der, in denen Mallnahmen der Gesundheitsforderung greifen sollen, bestimmt (vgl.
WHO, 1986, S. 1ff.).
Der Begriff der Gesundheitsforderung bezieht sich dabei auf unterschiedliche Mafinah-
men und Aktivititen, beispielsweise die Forderung gesunder Lebensweisen und einer ge-
sunden physischen und sozialen Umwelt, die es den Menschen erleichtert, sich gestinder
zu verhalten und letztendlich auch die Aufkldrung der Menschen iiber die Funktionsweise
und Gesunderhaltung ihres Korpers (vgl. Naidoo & Wills, 2010, S. 76). Das Konzept der
Gesundheitsforderung ,,[...] zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein hoheres Mal} an
Selbstbestimmung iiber ihre Gesundheit zu ermoglichen und sie damit zur Starkung ihrer
Gesundheit zu befdhigen.” (WHO, 1986, S. 1).
In den nachfolgenden Jahren kam es zu Modernisierungen der Ottawa-Charta. Seit der
Verabschiedung der ,,JJakarta Erkldrung zur Gesundheitsforderung fiir das 21. Jahrhun-
dert* vom 25. Juli 1997 wird Gesundheit gar als grundlegendes Menschen-recht verstan-
den (vgl. KMK, 2012, S. 2).
Des Weiteren kam es zur Erweiterung um vier Projekte ,,[...] im sogenannten Setting-
Ansatz — ,,Gesunde Stiadte*, ,,Gesunde Schule®, ,,Gesundes Krankenhaus* und ,,Gesund-
heitsforderung im Betrieb* [...]* (Franzkowiak 2011, S. 4f.; Waller 2006, S. 169ft.; Wul-
thorst 2002, S. 6, zit. nach Gangl, 2015, S. 4). Um bei gesundheitsféordernden Mallnahmen
eine moglichst hohe Zielgruppenspezifitit zu gewdhrleisten, werden im Setting-Ansatz
die verschiedenen Zielgruppen ihrem jeweiligen Lebensumfeld zugeordnet (Bamberg et
al., 2011, S. 519). Als Settings werden die Orte verstanden, in denen jeder Einzelne lebt,
arbeitet und sich generell aufhélt. Dazu zéhlen bspw. die Schule, der Arbeitsplatz, aber
auch das Wohnungsumfeld. Je nach Setting miissen die jeweiligen MaBBnahmen der Ge-
sundheitsforderung angepasst sein (Kickbusch & Hartung, 2014, S. 179). Neben der stei-
genden Zielgruppenspezifitdt soll durch den Setting-Ansatz der in der Praxis herrschen-

den sozialen Ungleichheit zur Inanspruchnahme von gesundheitsfordernden Maflnahmen
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entgegengesteuert werden (Bamberg et al., 2011, S. 519) Laut Diir (2008, S. 15) ist die
Gesundheitsforderung besonders fiir Kinder und Jugendliche von grof3er Bedeutung ,,[...],
denn in dieser Lebensphase werden die Weichen fiir die Gesundheit und die Lebensqua-
litdt in hoheren Lebensabschnitten gestellt: gesundheitsrelevante Verhaltensweisen wer-
den zum Guten oder Schlechten erworben und eingeiibt, psychische und physische Ge-
sundheitsressourcen werden in hohen oder geringen Mal3en aufgebaut.*

Im Folgenden wird darauf autbauend auf die Gesundheitsforderung im Setting Schule

eingegangen.

2.1.3 Schulische Gesundheitsforderung als sozialpolitische Aufgabe
Grundsitzlich geht es bei der Gesundheitsforderung im Setting Schule darum, gesund-
heitsforderliche Lern- und Arbeitsbedingungen zu schaffen. Das Schweizerische Netz-
werk Gesundheitsfordernder Schulen beruft sich dahingehend auf die folgende Defini-
tion: (vgl. Schweizerisches Netzwerk Gesundheitsférdernder Schulen, 2009, S. 4)

Die Gesundheitsfordernde Schule setzt sich explizit mit Themen der Gesundheitsfor-
derung auf allen Ebenen des Schulgeschehens (Unterricht, Team, Schulorganisation,
Vernetzung, Curriculum) auseinander und verpflichtet sich zu entsprechenden Maf@-
nahmen. Damit tragt sie zur Verbesserung der Bildungs- und Schulqualitit und zur
Entfaltung und Forderung der Gesundheit des Wohlbefindens aller an der Schule Be-
teiligten bei. Sie orientiert sich dabei an einem ganzheitlichen Gesundheitsbegriff und
richtet thre Arbeit nach den Prinzipien der Gesundheits-forderung der Ottawa-Charta
aus: Partizipation, Befdhigung zum Selbstbestimmten Handeln, Ressourcenorientiert-

heit, Langfristigkeit und Pddagogik der Chancen-gleichheit beziiglich Geschlecht, so-
zialer, ethnischer und religidser Herkunft.

Bereits der Beschluss der Kultusministerkonferenz in der Bundesrepublik Deutschland
von 1992 weist Parallelen beziiglich der Ziele und Grundsétze der Gesundheitserziehung
in der Schule zu vorangegangener Definition auf. Die Gesundheitsforderung in der
Schule zielt im Speziellen auf die Befdhigung aller Mitglieder einer Schulgemeinschaft
»|...] gesundheitsforderliche Entscheidungen zu treffen und so Verantwortung fiir sich
und ihre Umwelt mit zu iibernehmen, (...), Schiilerinnen und Schiilern Kenntnisse und
Féahigkeiten vermitteln, die die Entwicklung einer gesundheitsférdernden Lebensweise
unterstiitzen* (KMK 1992, zit. nach Marchwacka, 2012, S. 12) ab. Dies bekréftigt ebenso
ein spdterer Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 15.11.2012, ,,[...] wonach Ge-
sundheitsforderung als ein ,lebenslanger Prozess und unverzichtbares Element einer
nachhaltigen Schulentwicklung® zu betrachten ist.“ (KMK, 2012, zit. nach Marchwacka,
2012, S. 13). Desmond O’Byrne (vgl. WHO Genf; WHO 1997, zit. Nach Dittrich, et al.,
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2013, S. 26) beschreibt den Zusammenhang zwischen Gesundheit und Bildung folgen-
dermalBen: ,,Gute Gesundheit unterstiitzt erfolgreiches Lernen, erfolgreiches Lernen un-
terstiitzt die Gesundheit. Erziechung und Gesundheit sind untrennbar.* Demnach wird im
Rahmen der Gesundheitsforderung im Setting Schule von einer Interdependenz zwischen
Gesundheit und Erziehung bzw. Bildung ausgegangen, die systematisch und umfassend
in den Schulalltag integriert sein sollte (vgl. Paulus, 2002, S. 971). Dieser Zusammenhang
wird in Abbildung 2 verdeutlicht.

Verwaltung Leitung
z.B. Sicherheit, Recycling, z.B. Rolle des Schulleiters, Rolle
Verpflegung Bewegung der Schulaufsichtsbehorde
Psychosoziales Umfeld \
z.B. Schulhof, Anti-Gewalt-Strategien, Physische Umwelt
Beratungen, Gesprachskreise z.B. Spielplitze, Sportmdglichkeiten,
\ / Griinanlagen, sanitére Einrichtungen
Schule
Schulgemeinde Lehrpline
z.B. Elterngruppen, Kontakt mit - ~ z.B. Fahigkeiten der
sozialen Dienstleistern, Lebensbewiltigung,
Freiwilligenarbeit Staatsbiirgerkunde, Sozial- und
\ Gesundheitslehre
Mitarbeitergesundheit Schulkultur

z.B. Entwicklung des Sozialkapitals,
Lehrerfort- und weiterbildung,
Einfiihrung der neuen Lehrer

z.B. Schiiler-, Lehrer- und
Elternbeirite, ethische Grundsitze der
Schule, Seelsorge

Abbildung 2: Die ,,Gesundheitsfordernde Schule* (Quelle: Naidoo &
Wills, 2010, S.319)

Im Rahmen der ersten Konferenz des European Network of Health Promoting Schools
(ENHPS) 1997 wurde in Form einer Resolution das Recht der Schiiler auf Bildung in
einer gesundheitsforderlichen Schule festgelegt: ,,Every child and young person in Eu-
rope has the right, and should have the opportunity to be educated in a health promoting
school.“ (ENHPS — Conference Resolution 1997, zit. nach Marchwacka, 2013, S. 22).

Das Anliegen der schulischen Gesundheitsforderung resultiert unbestritten aus dem Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag der Schule. Zusitzlich miissen jedoch die Veranderungen

der Lebenswelt und der Lebensgewohnheiten von Kindern berticksichtigt werden, die
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sich seit den 1980er Jahren deutlich abzeichnen (vgl. Paulus, 2002, S. 970; Hildebrandt-
Stramann, 2000, S. 15f.; Thiel, Teubert, & Kleindienst-Cachay, 2004, S. 11). Sie erfor-
dern eine Anpassung von Bildungs- und Erziehungsmafinahmen. Als Griinde dafiir nennt
Schmidt unter anderem:
(den) Riickgang der StraBlenspielkultur und die zunehmende Verhduslichung des Kin-
derspiels, (den) Verlust natiirlicher Spiel- und Bewegungsgelegenheiten und der Ersatz
durch kiinstlich geschaffene Pldtze zum Spielen, die von Kindern oft nicht selbststindig
erreicht werden konnen und wo zudem das Spielen ohne Aufsicht durch Erwachsene

kaum moglich ist (und) die Ausgliederung der Bewegungsspiele aus dem Kinderalltag
in den institutionalisierten, organisierten Sport. So entstehen funktionalisierte Spiel- und

Bewegungsriaume, die von den Kindern zusammenhangslos erlebt werden [...] und die
Abnahme an Bewegungs- und Spieltraditionen; der Riickgang altersiibergreifender
Spielgruppen bewirkt, dal Spielkultur nicht mehr von dlteren Kindern an jlingere wei-
tergegeben wird.
(1996, zit. nach Hildebrandt-Stramann, 2000, S. 16).
Bezugnehmend auf Hildebrandt-Stramann (2000, S. 17) widersprechen ,,Diese Lebens-
bedingungen [...] solchen, die aus sozio6kologischer Sicht zur Forderung kindlicher Ent-
wicklungsverldufe notwendig sind.“ Daraus ergibt sich eine Notwendigkeit ,,[...] einer
angemessenen motorischen Forderung, als Voraussetzung fiir eine gesunde und problem-
arme Entwicklung von Kindern [...].“ (Thiel et al., 2004, S. 11). Pddagogen, Schultheo-
retiker aber auch die Gesellschaft im Allgemeinen sehen hier grundlegend die Institution
Schule in der Pflicht. Denn durch Erziehung und Bildung wire es moglich, individuelle
Dispositionen und individuelles Verhalten zu dndern (vgl. Tenorth, 1992, zit. nach Thiel
et al, 2004, S. 12). Dementsprechend ist in dem aktuellen Berliner Rahmenlehrplan die
Gesundheitsforderung im sogenannten ,,Teil B - Fachiibergreifende Kompetenzentwick-
lung® als libergreifendes Thema aufgefiihrt. Die 13 beschriebenen iibergreifenden The-
men dienen den Schiilerinnen und Schiilern ergénzend zu den zu erwerbenden Kompe-
tenzen in den einzelnen Féachern als Unterstiitzung zur Bewiéltigung gesellschaftlicher
Herausforderungen (vgl. Senatsverwaltung fiir Bildung, 2017, S. 10). Diese konnen laut
Rahmenlehrplan ,,[...] nur in Angriff genommen werden, wenn bereits in der Schule fach-
liche Grenzen iiberschritten werden.* (ebd.). Zu den Merkmalen einer gesundheitsfor-
dernden Umwelt gehdren ,,[...] gesunde Erndhrung, nachhaltiger Konsum, bewusster und
reflektierter Umgang mit Bewegung, Sport, Sexualitit, Hygiene und Stress.*
(Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie, 2015, S. 28). In Bezug auf die Ein-
bindung der Gesundheitsforderung in den Schulalltag sieht der Rahmenlehrplan ,,prakti-
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sche UnterrichtsmafBnahmen, Projekttage und die Teilnahme an gesundheits- und sport-
orientierten Wettbewerben oder auch Schulungen zur Stirkung der Eigenverantwortung
und Gesundheitskompetenz vor (ebd.).

Das Robert-Koch-Institut fiihrt im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit ,,[...]
unter dem Namen ,,Gesundheitsmonitoring* regelmafig bundesweite Gesundheitsstudien
durch.” (Robert-Koch-Institut, 2018). Die ,,Studie zur Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen in Deutschland* (KiGGS) ist eine von drei Sdulen des Gesundheitsmonito-
rings.

Die durch die Langzeitstudie KiGGS erhobenen Daten zeichnen sich insbesondere
dadurch aus, dass bundesweit repriasentative Daten iiber den Gesundheitszustand von
Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren erhoben und zur Verfligung gestellt werden.
In diesem Rahmen werden Daten zum Gesundheitszustand, zum Gesundheitsverhalten,
zu psychosozialen Schutz- und Risikofaktoren, zur Gesundheitsversorgung und zu den
Lebensbedingungen der Kinder und Jugendlichen in Deutschland erhoben, aus denen sich
wiederum Entwicklungstrends ableiten lassen. (Robert-Koch-Institut, 2018)

Allgemein lassen sich die Ergebnisse der KiGGS-Studie so zusammenfassen, der allge-
meine Gesundheitszustand der Kinder und Jugendliche wird entsprechend der Elternan-
gaben {iberwiegend als gut bis sehr gut eingeschétzt. Die Ergebnisse der KiGGS Welle 2
liegen diesbeziiglich insgesamt fiir Jungen und Médchen bei 95,7 % (vgl. Robert-Koch-
Institut, 2018). Die Einschitzung des allgemeinen Gesundheitszustandes sinkt jedoch mit
zunehmendem Altem. Des Weiteren besteht ein ausgeprégtes soziales Gefille, ,,[...] Der
Anteil der Eltern, die die allgemeine Gesundheit ihrer Kinder als sehr gut oder gut ein-
stufen, ist umso grofBer, je hoher der Sozialstatus der jeweiligen Familie ist.* (ebd.). Auf
Grundlage der KiGGS-Studie hat sich die Bundesregierung zum Ziel gesetzt, ,,[...] die
gesundheitliche Chancengleichheit aller Kinder und Jugendlichen zu fordern, die Voraus-
setzungen fiir einen gesunden Lebensstil zu verbessern und ihn in den Alltag der Kinder
zu integrieren sowie die gesundheitlichen Risiken im Kindes- und Jugendalter zu sen-
ken.” (Bundesministerium der Gesundheit, 2008). Da Kindertagesstitten und Schulen
neben dem Elternhaus eine tragende Rolle in Bezug auf das Erlernen gesundheitsbewuss-
ten Verhaltens einnehmen, sollen hier flichendeckend gesundheitsférderliche Strukturen
in den Landern und Kommunen implementiert werden (ebd.). Die von der Bundesregie-
rung erarbeitete Strategie zur Forderung der Kindergesundheit ,,[...] zielt auf eine ver-

besserte gesundheitliche Entwicklung der heranwachsenden Generationen ab* (ebd.).
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Eine entscheidende Maflnahme ist dahingehend das durch den Bundestag am 18.06.2015
verabschiedete Priventionsgesetz, ,,[...] das Gesetz zur Starkung der Gesundheitsforde-
rung und der Priavention (Prdventionsgesetz-Priv(G).”“ (Bundesministerium fiir
Gesundheit, 2018). Mit dem Préventionsgesetz soll die Gesundheitsforderung und Pra-
vention direkt in den Lebenswelten gestirkt. ,,Lebenswelten im Sinne des § 20 Absatz 4
Nummer 2 sind fiir die Gesundheit bedeutsame, abgrenzbare soziale Systeme insbeson-
dere des Wohnens, des Lernens, des Studierens, der medizinischen und pflegerischen
Versorgung sowie der Freizeitgestaltung einschlieSlich des Sports. Die Krankenkassen
fordern unbeschadet der Aufgaben anderer auf der Grundlage von Rahmenvereinbarun-
gen nach § 20f Absatz 1 mit Leistungen zur Gesundheitsforderung und Pravention in
Lebenswelten insbesondere den Aufbau und die Stirkung gesundheitsforderlicher Struk-
turen.” (GKV Spitzenverband, 2018). Studien belegen, dass ein deutlicher Zusammen-
hang zwischen Lebensbedingungen, Gesundheit und Bildungserfolg besteht. (siche Abb.
3).

I ‘

Gesundheit Mediatoren Bildung Outcomes im
Erwachsenenalter
* Eméhrung * Kognitive Kurz-/mittelfristig
(Ubergewich, Fahigkeiten _ | * Schulnoten > » Gesundheit ]
Adipositas) o Lemnfihigkeiten ”| » Klassenwiederholung * Familienstand
* Be:-wegu_ng o Psychische Faktoren o Schulanwesenheit * Kriminalitat
(kbrperliche (Selbstwirksamkeit) * Schulbildung der
AktivitatFitness) o Beziehungsqualitit Langfristig Kinder
* Psychische in der Schule o Schulabschluss
Gesundheit o Schulabbruch 1
(Au;‘t%;‘.’ Lol o Aufnahme/Abschluss ‘t
gozi:li'gc:lslalten, » Studium =9 Einkommen (durch -
ADHS) Erwerbsbeschiftigung)
Externe/K ontrollfaktoren (Moderatoren)
o Mikro: Sozialstatus, Geschlecht, kultureller Hintergrund <

o Meso: Schulumwelt, Nachbarschaft, soziales Netzwerk
 Makro: Volkseinkommen, politische Strategien

Abb. 3: Rahmenmodell im Zusammenhang von Gesundheit und Bildung (Suhrcke & de
Paz Nieves, 2011; Quelle: Dadaczynski, 2012, S. 143)
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Ein wichtiger Bestandteil der Gesundheitsforderung in der Schule im Rahmen der Bewe-
gungsforderung und der Stressprivention, sind Kurzpausenprogramme. Im nachfolgen-
den Kapitel werden sie als Baustein der schulischen Gesundheitsforderung niher be-

leuchtet.

2.1.4 Unterrichtsinterne Kurzpausen als Baustein der schulischen Gesundheits-
forderung

Kurzpausen stellen dabei einen wichtigen Interventionsbaustein im Rahmen iibergeord-
neter Gesundheitsforderungsprojekte in Schulen dar und verfolgen sowohl gesundheits-
orientierte als auch leistungsbezogene und soziale Ziele. (Oppolzer, 2010, S. 33). Als
Argumente fiir mehr Bewegung im Unterricht nennt Oppolzer (2010, S. 32) die Gesund-
heitsforderung im Allgemeinen, die einerseits eine gesunde Lebensweise und andererseits
ein gutes Klassen- und Schulklima im Ergebnis haben kann. Zudem fordert sie Konzent-
ration und Lernfahigkeit und schafft einen Ausgleich zum bewegungsarmen Alltag der
Schiilerinnen und Schiiler. Dariiber hinaus wird die Erh6hung der Koordinationsfahigkeit
und Minimierung des Unfallrisikos gefordert. Des Weiteren kann Bewegung im Unter-
richt zu Aggressionsabbau und einer Abnahme der Gewaltbereitschaft im Alltag fiihren.
Schiilerinnen und Schiiler sehen sich im Schulalltag komplexen Beanspruchungen aus-
gesetzt. Daraus konnen Stress, Ermiidung, Monotonieempfinden und psychische Sétti-
gung resultieren (Riechenhagen, 1997, S. 34f.). Das wiederum kann zu einer Minderung
der Leistungsfahigkeit und Lernbereitschaft fiihren. Um die Aufrechterhaltung der Leis-
tungsfahigkeit und Lernbereitschaft zu gewéhrleisten, spielt Erholung eine entscheidende
Rolle. Erholung kann als ,,ein Prozess verstanden werden, der dann erfolgen kann, wenn
die bisher beanspruchten psychischen und physischen Funktionen keinen weiteren Belas-
tungen mehr ausgesetzt sind, und durch den die Person ihre psychischen und physischen
Ressourcen regenerieren kann* (Gnau, 2009, S. 29).
Demnach sind Kurzpausen, in Form von Bewegungs- und Entspannungspausen, wie in
diesem Kapitel einleitend erwéhnt, ein wesentlicher Bestandteil der Gesundheitsforde-
rung in Schulen, um ein Gleichgewicht zwischen den Anforderungen und den individu-
ellen Ressourcen der Schiilerinnen und Schiiler herzustellen.
Thiel et al. (2004. S. 59) beschreiben Bewegungspausen als ,,[...] Unterbrechung des
momentanen Unterrichtsstoffes zugunsten einer kurzen Bewegungszeit fiir die Schiiler.*

Sie beziehen sich dabei auf die Aussage von Dannemann (1997, S. 26, zit. nach Thiel et
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al., 2004, S. 59 f.) ,,[...], dass Kinder sich nur eine begrenzte Zeit mit einer Sache kon-
zentriert beschéftigen konnen, zum anderen, dass aktives Sichbewegen bereits nach we-
nigen Minuten eine neue leibseelische wie geistige Frische hervorrufen kann.*

Ahnlich verhilt es sich mit Entspannungspausen, die den Unterricht ebenso aus funktio-
nalen Griinden unterbrechen (vgl. Thiel et al., 2004, S. 63). Sie werden einerseits als
Kompensationsmedium zum Ausgleich von Anspannungen und Aggressionen eingesetzt
als auch zum Ausgleich von andauernder Bewegungsunruhe und Konzentrationsschwie-
rigkeiten (vgl. Kolb, 1995; Laging, 1993, zit. nach Thiel et al., 2004, S. 63). Kurzpausen
im Unterricht sind zudem durch eine bewusste Rhythmisierung in Bezug auf den Wechsel
von Spannungs- und Entspannungsphasen gekennzeichnet (vgl. Thiel et al., 2004, S. 55).
Nachfolgend werden vertiefend die Einflussfaktoren von Kurzpausen beschrieben. Neben
der Zielstellung, den korperlichen, mentalen und sozialen Wirkungsweisen, werden zu-

dem verschiedene Kurzpausen-Interventionen vorgestellt

2.1.5 Gesundheitlicher Einfluss unterrichtsinterner Kurzpausenprogramme
Einleitend sollen kurz die Arbeitssituation und die Anforderungen der Schiilerinnen und
Schiiler dargestellt werden. Sie sind in der Schule einer Vielzahl von Stressoren ausge-
setzt. Zu den schulischen Stressfaktoren kommen zusitzlich die auBerschulischen hinzu,
die sich mit den schulbezogenen addieren, sofern sie zwischendurch nicht abgebaut wer-
den (vgl. Hardt, 2000, S. 12).

Bereits Grundschiilerinnen und -schiiler klagen vermehrt {iber Muskelverspannungen,
Riickenschmerzen und Spannungskopfschmerzen, was wiederum bereits in jungen Jah-
ren zu Leistungseinbu3en und Fehlzeiten fiihrt (vgl. Hardt, 2000, S. 38). Ein Grund dafiir
konnte sein, dass Schiilerinnen und Schiiler durchschnittlich mehr als 10 Stunden sitzend
verbringen (vgl. Oppolzer, 2010, S. 15). Zusétzlich fordert, laut Oppolzer (ebd.), zu vieles
Sitzen Unaufmerksamkeit bzw. Ablenkung vom Unterricht, Unterrichtsstorungen und
Aggressionen. Gleichzeitig mindert es die Lernmotivation und die Leistungsfahigkeit.
Auch Oppolzer (2010, S. 16) bezieht die Aspekte der ,,verdnderten Kindheit* in ihre
Uberlegungen ein. Demnach war es fiir die Schiilerinnen und Schiiler friiher deutlich ein-
facher ,,[...] stundenlang diszipliniert zu sitzen, weil sie in ihrer Freizeit ausreichend Be-
wegung hatten. [...] In den Pausen wurden auf dem Schulhof mehr Spiele gespielt und es
wurde viel gerannt. Schiiler - vor allem der hoheren Klassen - sind heute oftmals bewe-
gungsfaul. Sie stehen in Gruppen zusammen und wollen vielfach nicht einmal das Schul-

gebdude verlassen.* Sie bezeichnet den Bewegungsmangel als Zivilisationskrankheit, der
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die ,,[...] geistige, korperliche und emotionale Entwicklung der Kinder zunehmend nega-
tiv verdndert* (ebd.). Das verdeutlicht die wachsende Bedeutung haltungsstérkender, ge-
hirngerechter, entspannender und konzentrationsférdernder Bewegungsiibungen im
Schulalltag (vgl. ebd.).

Effektive Bewegungspausen sollen dazu dienen, einer allgemeinen Ermiidung entgegen-
zuwirken und das Leistungsvermogen zu steigern (vgl. Hardt, 2000, S. 48). Zusétzlich
verweist Hardt (2000, S. 49) auf den ,,Pausenerwartungseffekt, der ebenfalls zu einer
Steigerung der Leistungsmotivation fiihrt. Balster (1995, S. 12, zit. nach Thiel et al.,
2004, S. 60) sagt dazu, dass ,,Eine effektive Bewegungspause, die dazu fiihrt, dass sich
die Schiiler anschlieend wieder konzentriert dem Lerngegenstand zuwenden kdnnen,
[...] auch fiir die Lehrkrifte eine Entlastung mit sich* bringt. Ebenso ist es zielfiihrend,
durch Bewegungspausen positiv auf das sozio-emotionale Klassenklima einzuwirken.
Denn ein positives Klassenklima begiinstigt wiederum eine entspannte Unterrichtsat-
mosphére und gilt sowohl aus pddagogischer Sicht als auch aus Befunden der Angst- und
Stressforschung als Voraussetzung flir gute Lernleistungen (ebd.).

Weitere Ziele von Bewegungspausen sind, neben dem bereits genannten Entgegenwirken
des Bewegungsmangels bzw. der Abbau iiberschiissiger Bewegungspotenziale, das Er-
lernen von Strategien fiir den Stressabbau, um sie bei schulspezifischen Problemen, wie
Denkblockaden, Konzentrationsschwiachen oder Aggressionen sinnvoll einzusetzen.
Durch die Vermittlung von Wissen und die erlebten Erfahrungen sowie positiven Emoti-
onen durch Maflnahmen zur Gesunderhaltung kann zudem die Gesundheit der Schiilerin-
nen und Schiiler nachhaltig verbessert werden. Untersuchungen haben ergeben, dass
Emotionen eine wesentliche Rolle bei unseren Handlungen und Entscheidungen spielen
(vgl. z. B. Roth 2003, Ratey 2003, zit. nach Arnold & Nijo, 2011, S. 134). Somit kann
ein sinnvoller schiilerzentrierter Einsatz von MalBnahmen zu Gesundheitsforderung
ebenso zur Forderung der emotionalen Intelligenz beitragen. Die wiederum als ,,wichtige
Grundlage fiir ein erfolgreiches Leben in Beruf und Familie* (Hérdt, 2000, S. 35) ange-
sehen wird sowie ein ,,friedvolles Miteinander und entspanntes Lernen* ermdglicht (vgl.
Hardt, 2000, S. 50).

Um die Erreichung der Ziele zu gewéhrleisten, ist es essentiell, dass die Lehrkraft einer-
seits auf Grundlage psychischer und physischer Uberforderungssignale den situativ an-

gemessenen Zeitpunkt wiahlt (vgl. Breithecker, 1995, S. 155, zit. nach Thiel et al., 2004,
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S. 60) und andererseits eine Vorbildfunktion einnimmt, indem sie hilft, korrigiert und
mitmacht (Thiel et al., 2004, S. 60).

2.1.6 Wirkungsebenen

Sicherlich ist eine Eliminierung stressauslosender Faktoren im Schulalltag nicht realisier-
bar. Demnach steht hier vorerst die Reduktion der Stressfolgen im Fokus. Um so wichti-
ger scheint es daher, ,,[...] die Anzeichen von Stress zu erkennen und bei Bedarf konse-
quent MafBnahmen zur Stressbekdampfung [...]* (Hardt, 2000, S. 22) einzuleiten. Hinzu-
kommen ,,langes, stereotypes Sitzen und allgemeiner Bewegungsmangel* (Hardt, 2000,
S. 38), wodurch ebenfalls Muskelverspannungen gefordert werden. Hardt (2000, S. 39)
sieht tigliche Bewegungszeit wihrend der Schulzeit als forderlich fiir die Gesundheit an.
,»die lockert die durch die Sitzhaltung und durch Stress verspannte Muskulatur, dient so-
mit der Schmerzpravention und wirkt auch anderen Stressfolgen entgegen, sie fordert die
Funktion der Atmungs- und Verdauungsorgane, die bei vielen Sitzhaltungen eingeengt
werden, ist hilfreich gegen den allgemeinen Bewegungsmangel (und) bewirkt einen Fett-
abbau [...], der schon nach einer halben Minute korperlicher Betdtigung beginnt. (Zu-
dem) hat (sie) positive Einfliisse auf die Psyche [...] und erweitert das Wissen iiber ge-
sunde Lebensweise [...]* (ebd.).

Hinzukommt der bereits genannte positive Einfluss der korperlichen Aktivitdt auf die
Lernleistungen (vgl. Hardt, 2000, S. 36). ,,Neben einigen stoffwechselférdernden Kom-
ponenten, der Aktivierung der zweiten Gehirnhilfte sowie einer Stressreduktion wird die
Verkniipfung von Lernen und Bewegung durch die enge neuronale Vernetzung im lim-
bischen System deutlich (Hérdt, 2000, S. 28). Beispielsweise wird bereits durch minimale
korperliche Aktivitit, wie Fingerbewegungen (vgl. Hollmann/Striider, 1996, S. 47, zit.
nach Hardt, 2000, S. 36), die Durchblutung im GroBhirn, in dem auch die Denkprozesse
ablaufen, gesteigert (vgl. Ochmann, 1998, S. 50, zit. nach Hardt. 2000, S. 36).

Ebenso werden durch Bewegung Zentren im Gehirn aktiviert, die die Stimmungslage po-
sitiv beeinflussen (vgl. Hollmann/Striider, 1996, S. 49, zit. nach Hardt, 2000, S. 36). Das
wiederum reduziert Stress und wirkt sich positiv auf die kognitiven Leistungen aus (vgl.
Hardt, 2000, S. 40). Speziell rhythmische Bewegungen, wie beispielsweise das Pendeln
der Arme wirken beruhigend auf die Psyche (vgl. Hardt, 2000, S. 37.). ,,Die Bewegungen
regulieren den Kreislauf, durch die Aktivierung des Stoffwechsels werden die Stresshor-

mone schneller abgebaut, verspannte Muskulatur wird wieder besser durchblutet* (ebd.).
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Des Weiteren regt korperliche Aktivitit die Ausbildung neuronaler Verbindungen im Ge-
hirn an, wodurch neue Synapsen gebildet werden, ,,was zu einer stirkeren Vernetzung im
Gehirn fiihrt und somit komplexeres Denken fordert* (vgl. Hardt, 2000, S. 36). Dariiber
hinaus konnen blockierte bzw. vernachlissigte Gehirnteile insbesondere durch Koordi-
nationslibungen reaktiviert werden (ebd.). Aber auch Entspannungsiibungen bauen Stress
ab. Sie fordern die korperliche und damit einhergehend auch die psychische Verfassung
(vgl. Hardt, 2000, S. 37f.). ,,Bei regelmidBiger Entspannung ldsst sich eine Langzeitwir-
kung erreichen: Die Nebenniere bildet dann bei Belastungen weniger Stresshormone*
(Metzger, 1997, S.133, zit. nach Hérdt, 2000, S. 38). Dariiber hinaus weist das Gehirn im
entspannten Zustand deutlich bessere Lernvoraussetzungen auf (ebd.).

Dartiber hinaus steht auler Frage, dass das Lernen und Arbeiten in einer Umgebung, in
der man sich wohlfiihlt leichter fallt. ,,Ein gutes Klassenklima ist gepragt von einer stress-
armen Atmosphére, von Humor, Freundlichkeit, Harmonie, Zufriedenheit und von einem
Wir-Gefiihl.* (Hardt, 2000, S. 39).

Oppolzer (vgl. 2010, S. 33) nennt als soziale Zielstellung die Aktivierung aller Schiiler,
die Verbesserung der Korperwahrnehmung und des Selbstbewusstseins, die Forderung
der klasseninternen Kommunikation, die zum Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schii-
ler beitrdgt und eine entspannte Unterrichtsatmosphare fordert. Die Gruppenprozesse sol-
len gefordert werden, um das Klassenklima zu verbessern und das ,,Wir-Gefiihl*“ durch
mehr gemeinsame Aktivititen zu starken. Damit einher geht die Abnahme von Aggres-
sion und Gewalt. Eine positive individuelle Stimmungslage ist demnach Voraussetzung
fiir ein gutes Klassenklima. Hardt (2000, S. 39) verweist darauf, dass Stimmungen primér
von korperlichen Zustdnden abhidngen. ,,Bei einer Befragung von mehreren tausend Teil-
nehmern sowie bei wissenschaftlichen Studien erwies sich korperliche Aktivitét als wirk-
same Einzel-Strategie gegen schlechte Laune* (vgl. Ernst, 1996, S. 20ff., zit. nach Hérdt,
2000, S. 40).

Untersuchungen von Goleman (1995, S. 150, zit. nach Hardt, 2000, S. 40) haben zudem
ergeben, ,,[...] dass die Stimmung immer von dem, der seine Gefiihle starker dullert, auf
den Passiveren {libertragen wird.* Demnach sind korperliche Aktivitdten, gute Laune, La-
chen und Lacheln zum einen ,,ansteckend und zum anderen forderlich sowohl fiir eine
positive Stimmung als auch fiir eine Stressreduzierung. Das wiederum beglinstigt einer-
seits die Verbesserung der kognitiven Leistungsfahigkeit und andererseits das allgemeine
Klassenklima (vgl. Hardt, 2000, S. 40f.).
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2.2 Digitale Gesundheitsforderung in Schulen

Der Einsatz der ,,Neuen Medien* im Unterricht nimmt inzwischen allgemein betrachtet
einen groflen Stellenwert ein (vgl. Zumbach, 2010, S. 12). Diese Tendenz ist aus
kultureller und gesellschaftlicher Perspektive nicht untypisch. ,,In unserem Bildungs-
wesen wurden und werden immer verschiedene Medien integriert und fiir Lehr- und
Lernzwecke genutzt. Prominente Beispiele sind hier etwa Biicher, vor und nach
Einfiihrung des Buchdrucks, das Bildungsfernsehen, Tageslichtprojektoren oder eben
Computertechnologien.” (ebd., S. 11). In Verbindung mit dem gesellschaftlichen Wandel
in Bezug auf die Verbreitung und die Nutzung von digitalien Medien und die aufgrund
der zunehmenden Digitalisierung einhergehende verdnderte Arbeitswelt, erscheint der
Erwerb digitaler Kompetenz obligatorisch (vgl. Bundesministerium fiir Forschung,
2019).

Mit der enormen technologischen Entwicklung der vergangenen Jahre ergibt sich fiir die
»---] Gesellschaft im Allgemeinen und den Bildungseinrichtungen im Besonderen eine
neue Verantwortung [...]* (Oberlin, 2016, S. 11) sowie viele neue Mdglichkeiten (vgl.
Zumbach, 2010, S. 13).

2.2.1 Einsatz digitaler Medien in Schulen

Die fortschreitende Digitalisierung und der damit verbundene Einfluss auf den Alltag
vieler Menschen, erfordert ebenso die Abbildung im schulischen Kontext (vgl.
Bundesministerium fiir Forschung, 2019). Damit die Schule ihrem Bildungs- und Erzie-
hungsauftrag gerecht werden kann, miissen sie Schiilerinnen und Schiiler im digitalen
Zeitalter auf eine verdnderte Arbeitswelt aber auch auf einen reflektierten Umgang mit
digitalen Medien vorbereiten bzw. dafiir sensibilisieren.

Zweifelsfrei hat die Digitalisierung Einzug in die Schulen gehalten. Aufgrund des im
deutschen Grundgesetz verankerten Bildungsfoderalismus, der besagt, dass jedes Bun-
desland zum Wohle und zur Weiterentwicklung der Bundesrepublik Deutschland ,,[...]
sein Schulwesen eigenverantwortlich gestaltet (Hepp, 2013), wird im Folgenden der
Einsatz digitaler Medien am Beispiel Berlin ndher erldutert.

Bereits in den 1990er Jahren wurde ,,[...] in Berlin ein ,,Pddagogisches Rahmenkonzept
fiir den Einsatz von Informations- und Kommunikationstechnik in der Berliner Schule*

entwickelt (Senatsverwaltung fiir Bildung, 2019). Es wurde in den folgenden Jahren wei-
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terentwickelt und im ,,eEducation Berlin Masterplan* fortgefiihrt. Seit 2005 ist der Mas-
terplan ,,verbindlich fiir alle 6ffentlichen allgemeinbildenden Schulen.* (ebd.). Der Mas-
terplan strebt die Steigerung der Qualitit des Lernens durch den Einsatz von Informa-
tions- und Kommunikationstechnologie in der schulischen Bildung an (vgl.
Senatsverwaltung flir Bildung, Jugend und Sport, 2005). Im Rahmen des Masterplans
wurden vier Thesen formuliert. Eine der Thesen besagt, dass der ,,eEducation Berlin Mas-
terplan‘ einen Beitrag dazu leisten soll, ,,[...] dass lebensbegleitendes Lernen (Life Long
Learning) als kulturelles Ziel gesellschaftlich akzeptiert wird.” (ebd.). Hierbei lassen sich
Parallelen zur Gesundheitsforderung erkennen, die, wie im Kapitel zur Gesundheitsfor-
derung bereits beschrieben, laut Diir (2008, S. 15) explizit fiir Kinder und Jugendliche
von grofler Bedeutung ist, da ,,[...] in dieser Lebensphase (...) die Weichen fiir die Ge-
sundheit und Lebensqualitit in hoheren Lebensabschnitten gestellt [...]* werden. Auch
hierbei gibt es den Ansatz des lebenslangen Lernens. Der Masterplan wird seit 2005 um-
gesetzt. Er beinhaltet die Fortbildung des padagogischen Personals, den Auf- und Ausbau
der technischen Infrastruktur an den o6ffentlichen allgemeinbildenden Schulen und die
Integration IT-gestiitzter Unterrichtsprojekte. (vgl. Senatsverwaltung fiir Bildung, 2014,
S. 22) Dariiberhinaus kommt es zu weiteren Masterplan- Leitprojekten, wie ,,Berlin wird
kreidefrei. Im Rahmen dieses Projekts wurden beisspielsweise von den Schulen bis Ende
2014 insgesamt 5.211 Interactive Whiteboards beantragt. (vgl. ebd.) Statistisch gesehen
sind damit iiber 70% der Offentlichen allgemeinbildenden Berliner Schulen mit
mindestens einem Interactive Whiteboard ausgestattet.”“ (ebd.). Weitere Projekte zur
Entwicklung der Medien-kompetenz sind zum Beispiel ,Internet- Seepferdchen —
Medienkompetenz in der Grundschule®, ,,Roberta — Maidchen erobern Roboter,
,Lernraum Berlin — die Berliner Lernplattform® (vgl. Senatsverwaltung fiir Bildung,
2014, S. 23).

Ein weiter Meilenstein beziiglich der IT-Infrastruktur im deutschen Schulsystem bezogen
auf das gesamte Bundesgebiet wird dem in diesem Jahr (2019) im Bundesrat
verabschiedeten ,,DigitalPakt Schule® zugeschrieben. Das Hauptziel des ,,DigitalPakt
Schule* ist es, flachendeckend ,,[...] infrastrukturelle Grundlagen fiir digitale Bildung in
deutschen Schulen zu schaffen [...] insbesondere die breitbandige Verkabelung der
Schulen, die W-LAN-Ausleuchtung sowie stationdre Endgerite wie zum Beispiel
interaktive Tafeln.” (Bundesministerium fiir Forschung, 2019). Insgesamt stellt der Bund

fiir die Umsetzung fiinf Milliarden Euro zur Verfligung. Dariiberhinaus unterstiitzt die
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Bundesregierung bereits seit 2017 mit dem ,,Bundesforderprogramm Breitband* des
Bundesministeriums fiir Verkehr und digitale Infrastruktur den Aufbau der digitalen
Infrastruktur fiir die Anbindung der Schulen an das Internet (vgl. ebd.).

Der Fortschritt der Digitalisierung in der Gesellschaft und insbesondere in der Schule, ist
ebenso fiir Teilbereiche der Gesundheitsforderung von Nutzen. Im folgenden Kapitel
wird ein digitales Kurzpausenprogramm als Interventionsbaustein der schulischen

Gesundheitsfoderung vorgestellt.

2.2.2 Digitale Gesundheitsforderung am Beispiel ,,froach - wirksame Minipau-
sen im Klassenzimmer “

Dadaczynski, Schiemann und Paulus (Dadaczynski, Schiemann, & Paulus, 2016, S. 7)
beschreiben ,,den Wunsch von im Bereich der Gesundheitsforderung und Pravention té-
tigen Praktikern und Forschern (...), Gesundheit moglichst einfach auf natiirliche Art und
Weise zum selbstverstindlichen Bestandteil des Lebensalltages zu machen.” Das ist
ebenfalls die Grundidee des Konzepts ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzim-
mer*. Die digitale froach- Anwendung dient als ein facheriibergreifendes Unterrichtsmit-
tel fiir Schiilerinnen und Schiiler aller Altersklassen. ,,froach macht Schule* ist eine e-
Health Losung, die unterrichtsinterne Kurzpausenprogramme zur Verfiigung stellt (vgl.
Anhang 13, nur digital). Die Anwendung ist flexibel iiber ein digitales Whiteboard, einen
Computer, ein Tablet, einen Beamer einsetzbar. Die Schiilerinnen und Schiiler und die
Lehrkrifte konnen auf 40 interaktive Ubungsvideos zugreifen. Die Kurzpausenpro-
gramme werden im Rahmen dieses Konzeptes zum einen als Interventionsbaustein der
,Bewegten Schule* und gleichermallen der schulischen Gesundheitsforderung gesehen.
Bei der Entwicklung des Konzepts wurden Herausforderungen sowohl fiir die Schiiler-
als auch die Lehrerschaft zusammengetragen. Das Konzept stiitzt sich dabei unter ande-
rem auf die beschriebenen Ergebnisse der KiGGs- (vgl. Robert-Koch-Institut, 2018) und
der HBSC-Studie (vgl. Statistisches Bundesamt, 2016). Es werden dabei der allgemein
vorherrschende Bewegungsmangel der Schiilerinnen und Schiiler im schulischen und au-
Berschulischen Bereich sowie die hohen mentalen Beanspruchungen der Schiilerinnen
und Schiiler beschrieben und daraus resultierend der negative Stress, Kopfschmerzen und
Konzentrationsmangel (vgl. Hardt, 2000, S. 15ft., 38). Dariiber hinaus sehen die Entwick-
ler und Entwicklerinnen des Konzepts ungenutzte Potentiale im Rahmen des lebenslan-
gen Lernens. Ein oft genannter Grund ist der Zeitmangel im Unterricht aufgrund der Pri-

oritét der fachbezogenen Kompetenzen. Auf dieser Grundlage ergaben sich die folgenden
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Zielsetzungen. Die ,,wirksamen Minipausen® konnen als kurze Unterrichtsunterbrechun-
gen im Rahmen der Unterrichtsrhythmisierung verstanden und effektiv eingesetzt wer-
den. Sie verstehen sich als facheriibergreifende Unterrichtsmittel. Des Weiteren sollen sie
den natiirlichen Bewegungsdrang und das Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler,
in Form von Entspannungs-, Konzentrations- und Kreativititsiibungen, ebenso wie die
Lernleistung und die kognitiven Fahigkeiten fordern. Ein ebenso sehr bedeutender Aspekt
in Bezug auf die soziale Gesundheit ist, die Pauseniibungen so zu gestalten, dass Emoti-
onen geweckt werden, die das individuelle Wohlbefinden und eine positive Unterrichts-
atmosphére fordern. Dartliber hinaus kann die ,,froach“- Anwendung im Rahmen der Ge-
sundheitsforderung als Instrument in herausfordernden Unterrichtssituationen eingesetzt
werden.

Dartiber hinaus verfolgt das ,,froach®- Konzept ebenfalls einen trainerbasierten Ansatz.
Im Rahmen des Gesundheitsforderungsprozesses sind Einfiihrungsveranstaltungen so-
wohl fiir die Lehrer- als auch fiir die Elternschaft vorgesehen. Zudem werden unterrichts-
begleitende Projekttage mit Trainerinnen und Trainern und einem lebensgrof3en ,,froach*-
Maskottchen durchgefiihrt (vgl. Abb. 4).

Abbildung 4: Proj
(froach Media GmbH)

ekttag mit dem "froach"- Maskottchen in einer Grundschule
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Zusétzlich zur digitalen froach-Anwendung und den Prasenzveranstaltungen, erhalten die
Schulen Nachhaltigkeitsmedien in Form von Plakaten, Postkarten, Kalender. Der ge-
samte organisatorische Gesundheitsforderungsprozess ist transparent visualisiert (vgl.
Abbildung 5) und wird der Steuerungsgruppe in der Schule zusétzlich mithilfe einer Pra-
sentation vorgestellt. Im Anhang (1) findet sich dazu beispielhaft das Konzept von
,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer*, welches den Implementierungsweg

prozessorientiert veranschaulicht.

AKTIVIERUNG

Abbildung 5: Gesundheitsforderungsprozess fiir das digital Kurzpausenprogramm
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2.3 Zielstellung der Masterarbeit

Ergebnisse aus einer Vielzahl an Gesprichen mit Lehrkriften haben gezeigt, dass das
Konzept der Bewegungspausen im Allgemeinen einige, auch im Rahmen dieser Arbeit
bereits thematisierte, Herausforderungen zu bewiéltigen hat. Als erstes ist der inner- und
auBerschulische Bewegungsmangel der Schiilerinnen und Schiiler zu benennen, dem
durch ein sinnvoll eingesetztes Bewegungsangebot entgegengewirkt wird. Hinzukommt
eine mdgliche mentale Uberbeanspruchung, die Distress, und infolgedessen unter ande-
rem Kopfschmerzen, Konzentrationsmangel und eine verminderte Leistungsfahigkeit mit
sich bringen kann. Nicht zu vernachldssigen, sind die ungenutzten Potentiale in Bezug
auf die Gesundheitsforderung. Die grofite Herausforderung, fiir die das Programm L6-
sungsalternativen entwickeln musste, ist aus Sicht der Lehrkrifte ,,die kostbare Unter-
richtszeit®, die aufgrund von Bewegungspausen mdoglicherweise verloren geht. Hinzu-
kommen die Hemmnisse und Vorurteile, neue digitale Medien in den Unterricht zu in-
tegrieren. Sie sollten dahingehend liberzeugt werden, dass sich dieser ,,kostbare Umweg*
lohnt. Unter anderem wurde deshalb der Begriff der Minipause gewihlt, als expliziter
Verweis auf die Kiirze der Unterbrechung der Unterrichtszeit. Die Angst, durch Kurz-
pausen Arbeitszeit zu verlieren, ist weiterhin anzutreffen. Jedoch ist diesbeziiglich ein
Wandel zu erkennen. Aufgrund wissenschaftlicher Belege und auf Basis eigener Erfah-
rungen der Lehrkrifte in Bezug auf die individuelle effektive Unterrichtsgestaltung, ver-
breitet sich die Meinung, dass regelméfige und sinnvoll eingesetzte Bewegungs- und
Entspannungseinheiten dazu beitragen, das Lernvermdgen, das individuelle Befinden und
die Unterrichtsatmosphére zu verbessern. Im Rahmen dieser Arbeit wird versucht die
Einflussfaktoren fiir eine facheriibergreifende Integration von digitalen Kurzpausenpro-
grammen am Beispiel ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* zu lokalisie-

ren. Daraus ergeben sich die folgenden drei Fragestellungen:

1. Welcher Nutzen wird digitalen Kurzpausenprogrammen fiir die Gesundheitsforde-
rung von Lehrkriften und Schiilerinnen und Schiiler zugeschrieben?
2. Wie konnen Lehrkrifte befdhigt und motiviert werden, das digitale Kurzpausen-pro-
gramm in ihren Unterricht zu integrieren?
3. Welche Rahmenbedingungen sind fiir die Umsetzung digitaler Gesundheitsangebote
erforderlich?
Im nachfolgenden Kapitel wird die dafiir gewdhlte methodische Vorgehensweise be-

schrieben.
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3 Methodik

Wie in der Einleitung bereits erwihnt, existieren bislang keine zielgerichteten Forschun-
gen zu Einflussfaktoren digitaler Kurzpausenprogrammen im Unterricht. Im Rahmen die-
ser Arbeit sollen die ersten Erfahrungen von Lehrerinnen und Lehrer anhand einer quali-
tativen Forschungsmethode evaluiert werden. Aufgrund der Ausweitung des Projektes
sollen im néchsten Schritt die entwickelten Hypothesen mit einer groBeren Teilnehmer-
und Teilnehmerinnenzahl im Rahmen einer randomisierten und quantitativen Evaluation
verifiziert werden.

Dieses Kapitel widmet sich einleitend einem kurzen Uberblick iiber die qualitative Sozi-
alforschung und beschreibt im weiteren Verlauf das Erhebungsinstrument, die Datenauf-

bereitung und die Analysetechnik.
3.1 Qualitative Sozialforschung

Es existiert keine verbindliche oder einheitliche Methodologie qualitativer Sozialfor-
schung (vgl. Lamnek & Krell, Qualitative Sozialforschung, 2016, S. 69). Vielmehr ,,[...]
sammeln sich mehrere Ansétze vor allem im Bereich der Soziologie [...]* (Mayring, 2000,
S. 29) unter dem Begriff der ,,Qualitativen Sozialforschung®. Reichartz (2014, S. 69) kon-
statiert dahingehend, qualitative Methoden weisen sowohl ,,[...] Ahnlichkeiten und Uber-
schneidungen, aber auch Widerspriiche und Gegensitze [...]* auf. Zweifellos ist fiir die
qualitative Sozialforschung der Mensch nicht nur ein Untersuchungsobjekt, sondern auch
ein erkennendes Subjekt (vgl. Lamnek & Krell, 2016, S. 44). ,,Im Unterschied zur quan-
titativen Forschung, die auf eine systematische Messung und Auswertung von zdhlbaren
sozialen Fakten und Phdnomenen abzielt, versucht die qualitative Forschung soziale Er-
scheinungen in ihrem Kontext, in ithrer Komplexitit und in ihrer Individualitit zu erfassen
und zu beschreiben.” (Lamnek, 1993, S. 223). Mithilfe der qualitativen Methode kénnen
somit unter anderem subjektive Einstellungen, Werthaltungen und Motive erhoben wer-
den. Das verdeutlicht jedoch, dass das Ziel eines qualitativen Forschungsprozesses nicht
sein kann, eine Objektivitidt im naturwissenschaftlichen Sinne herzustellen. ,,Das For-
schungsziel qualitativer Forschung besteht darin, die Prozesse zu rekonstruieren, durch
die die soziale Wirklichkeit in ihrer sinnhaften Strukturierung hergestellt wird.* (Lamnek
& Krell, 2016, S. 44). Der Einsatz bietet sich daher insbesondere zur Ausleuchtung uner-
forschter Themen an (vgl. Bortz & Doring, 2009, S. 2291f.). Um den Nutzen des digitalen
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Kurzpausenprogramms ,,froach macht Schule — wirksame Minipausen im Klassenzim-
mer* fir die Gesundheitsforderung von Schiilerinnen und Schiilern und die Entschei-
dungskonzepte von Lehrerinnen und Lehrern sichtbar zu machen, erscheint ein qualitati-
ves Vorgehen sinnvoll. Die qualitative Forschung versucht dabei, die bestehenden Le-
benswelten ,,von innen heraus* (Flick, Kardorff, & Steinke, 2000, S. 14), aus der Sicht
der handelnden Menschen zu beschreiben, um ein besseres Verstidndnis der sozialen
Wirklichkeit zu gewinnen. Quantitative Verfahren ermdglichen vorrangig die Uberprii-

fung vorher aufgestellter, aus theoretischen Modellen abgeleiteter Hypothesen.
3.2 Erhebungsmethode

Als qualitative Methode der Datensammlung wurde das leitfadengestiitzte Interview ge-
wiéhlt. Das Interview wird dementsprechend mit Hilfe eines vorab erstellten Leitfadens
gefiihrt. Der Leitfaden dient der Strukturierung des Interviewablaufs und der Positionie-
rung der beteiligten Rollen (vgl. Helfferich, 2014, S. 560). ,,Leitfadeninterviews gestalten
die Fiihrung im Interview liber einen vorbereiteten Leitfaden [...]* (Helfferich, 2014, S.
559). Er ist eine ,,[...] vorab vereinbarte und systematisch angewandte Vorgabe zur Ge-
staltung des Interviewablaufs.* (Helfferich, 2014, S. 560). Interviewleitfaden konnen im
Autbau variieren, beinhalten jedoch stets ,,[...] als optionale Elemente (Erzdhl-) Auffor-
derungen, explizit vorformulierte Fragen und/ oder Vereinbarungen fiir die Handhabung
von dialogischer Interaktion fiir bestimmte Phasen des Interviews. (ebd.). Das leitfaden-
gestiitzte Interview erlaubt die Rekonstruktion subjektiver Einschitzungen und sozialer
Sinnstrukturen der Lehrkrifte (vgl. ebd.). Zudem ist ein Leitfadeninterview dahingehend
vorteilhaft, dass es zwar keine Antwortvorgaben gibt, der Interviewer jedoch nach Ein-
schitzen des theoretischen Anliegens kldarende Nachfragen stellen und neue Gesichts-
punkte aufgreifen kann (vgl. Hopf, 1995, S. 177). Der systematische Aufbau des vorab
erstellten Leitfadens, ermdglicht einen strukturierten und zum Teil planbaren Ablauf des
Interviews (vgl. Helfferich, 2014, S. 560). Fiir die spitere Beantwortung der Forschungs-
fragen ist es von Vorteil, ,,[...] bei aller grundsétzlichen Offenheit den Interviewablauf in
einem gewissen Malle zu steuern. (ebd.). Dariiber hinaus kann mit einem Leitfaden si-
chergestellt werden, dass alle relevanten Aspekte das Forschungsthema betreffend ange-
sprochen werden.

Der Interviewleitfaden fiir dieses Vorhaben wurde nach dem Prinzip ,,[...] so offen wie

moglich, so strukturierend wie notig™ (Helfferich, 2014, S. 566) erstellt. In einem ersten
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Schritt wird den Interviewten mit Hilfe einer formulierten Erzdhlaufforderung [...] die
Moglichkeit gegeben, sich so frei wie moglich zu dufSern. [..] In einem zweiten Schritt
werden die Aspekte nachgefragt [...]* (ebd.), die fiir das Forschungsinteresse von Inte-

resse sind, jedoch von dem Befragten nicht oder nur unzureichend erwidhnt wurden.

Phasen Leitfrage/ Erziahlaufforderung Inhaltliche Aspekte, Stichworte
1. Ge- BegriiBung soziale vs. gesundheitlichen Lage,
sprichs-er- | Einstieg: was bringen die Schiilerinnen und
offnung e Verinderte Lebensgewohnheiten Schiiler aus dem Elternhaus mit

(Bewegungs- und Erndhrungsver-
halten, Technisierung/ Medialisie-
rung)

e Weichen fiir die gesundheitliche
Entwicklung im spiteren Leben
werden im Kindes- und Jugendalter
gestellt

Vor diesem Hintergrund: Was kann

aus Ihrer Sicht die Institution Schule

in der Gesundheitsforderung leisten
und welche konkreten Aufgaben

bringt das mit sich?

2. Allge- Personliche Haltung zu Gesundheits- | Gesundheitsforderung im Rahmen-
meine Son- | forderung im Setting Schule lehrplan als fachiibergreifende Kom-
dierung petenz

Erfahrungen mit dem Thema Gesund- | Eingliederung in den Schulalltag,
heitsforderung in der Schule Verénderungen in der Zeit als Lehr-
kraft,

Stellung der fachiibergreifenden Kom- | Konkrete Vorgaben fiir Einbettung
petenzen, wie die Gesundheitsférde- |in den Unterricht? Klassentibergrei-

rung im schulinternen Curriculum fende Projekte?
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Mafnahmen, um Gesundheitsthemen
sinnvoll und nachhaltig in den Schul-

alltag zu integrieren

Zeitfaktor in Bezug auf die ,,eigentli-
chen® Inhalte, gesundheitsrelevante
Informationen z.B. Umgang mit den

eigenen Ressourcen, Stressbewdélti-

gung

3. Haupt-
teil

In welchen Unterrichtssituationen

wird ,,froach® eingesetzt?

Handhabbarkeit, Classroommanage-
ment (Rituale, Rhythmisierung),
Mitbestimmung SuS, Forderung der
Selbststandigkeit = Pause fiir die
Lehrkraft

Effekte bei den SuS, LK

Gesundheitsforderung, Klassen-
klima, korperlich mentale Aktivie-
rung, Konzentration, Motivation,
Haltung, Leistungsfahigkeit, Kon-
flikte

Aspekte, die fiir den Einsatz von

»froach® sprechen

Aufwand der Einarbeitung in das
Projekt, fachlicher Hintergrund, in-
haltliche Unterstiitzung, zusitzliche
Medien, Schulungen, Einsatzmdg-

lichkeiten im Unterricht,

strukturelle und organisatorische Rah-
menbedingungen fiir den Einsatz von

,,froach*

Technischer und inhaltlicher An-
sprechpartner in der Schule, Tech-
nik, Akzeptanz und Austausch im
Kollegium, Zusétzlicher Schulungs-
aufwand, Einbindung der Eltern-

schaft

4. Ab-

schluss

Wiinsche zur Vereinfachung/ Verbes-
serung fiir die Arbeit mit ,,froach* fiir

eine optimale Umsetzung

Schwierigkeiten bei der Einfiihrung,
Umsetzung, Akzeptanz bei den Kin-
dern, neue Reize, zusitzliche Akti-

vierungen

Sonstiges

Tabelle 1: Interviewleitfaden, (vgl. Helfferich, 2014, S. 568)




Methodik 27

Das Interview ist demnach das methodische Mittel im Rahmen der empirischen Untersu-
chung der Einflussfaktoren fiir den Einsatz und die Rolle digitaler Kurzpausenprogramme
im Unterricht. Im Folgenden werden die einzelnen Schritte der angewendeten Methode
von der Durchfiihrung iiber die Datenaufbereitung bis hin zur Analyse der Interviews

beschrieben.
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3.3 Beschreibung des Feldes und Feldzugang

Fiir die Umsetzung des Forschungsvorhabens wurden zwei projektverantwortliche Lehrer
und Lehrerinnen ausgewihlt, an deren Schulen das Konzept ,,froach - wirksame Mini-
pausen im Klassenzimmer* bereits iiber einen ldngeren Zeitraum in den Schulalltag ein-
gebunden ist. Es handelt sich dabei um zwei Berliner Grundschulen, die sich in unter-
schiedlichen Bezirken befinden und zudem eine unterschiedliche Schiilerstruktur aufwei-
sen. Eine Schule befindet sich im Stadtbezirk Prenzlauer Berg, die andere im Stadtbezirk
Wedding.

Die Grundschule im Prenzlauer Berg befindet sich in der Bezirksregion XIV — Prenzlauer
Berg Ost. In dieser Region leben 26.676 Einwohner und Einwohnerinnen. Der Alters-
durchschnitt liegt am bei 43,9 und ist durch eine starke Uberalterung gekennzeichnet. Die
Zahl der Einwohner und Einwohnerinnen mit Migrationshintergrund liegt 5.739 (davon
Deutsche mit Migrationshintergrund: 1.717 und Auslédnder/innen: 4.022), das entspricht
21,5 % der Gesamtbevdlkerung dieser Bezirksregion. Die Daten beziehen sich auf den
Betrachtungszeitraum zwischen 2011 und 2016 mit dem Stand vom 31.12.2016 (vgl.
Bezirksamt Pankow, 2016).

Die Grundschule im Bezirk Wedding befindet sich in der Bezirksregion — Brunnenstrafie
Nord. In dieser Region leben 36.473 Einwohner und Einwohnerinnen. Der Altersdurch-
schnitt liegt hier bei 37,7 % und spiegelt somit im Durchschnitt eine sehr junge Einwoh-
nerschaft wider. Die Zahl der Einwohner und Einwohnerinnen mit Migrationshintergrund
liegt in dieser Bezirksregion bei 21.927 (davon Deutsche mit Migrationshintergrund:
10.443 und Auslénder/innen: 11.484) und entspricht ungefdhr 60 % der Gesamtbevdlke-
rung dieser Region. Im Bezirksregionenprofil wird explizit darauf hingewiesen, dass eine
sprachliche und kulturelle Vielfalt die Alltagswelt in dieser Region auszeichnet. ,,Fast ein
Drittel der Einwohner/-innen haben einen auslidndischen Pass und der Anteil ist mehr als
doppelt so hoch wie im gesamtstddtischen Durchschnitt.” (Bezirksamt Mitte, 2016, S.
11). Dariiber hinaus haben 86,8 % der unter 18-Jéhrigen einen Migrationshintergrund,
wobei die meisten Kinder keine eigene Migrationserfahrung haben. Die Daten beziehen
sich auf den Betrachtungszeitraum zwischen 2011 und 2016 mit dem Stand vom
31.12.2016 (vgl. Bezirksamt Mitte, 2016).

Diese Werte spiegeln sich ebenfalls in der Schiiler- und Schiilerinnenzusammensetzung
in der untersuchten Grundschule wider. Die Lehrerin aus der Grundschule im Prenzauer

Berg hat die Schiilerstruktur nicht explizit thematisiert.
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Der Kontakt erfolgte {iber eine personliche telefonische Anfrage. Die angesprochenen
Lehrkrifte waren ohne Einschrinkungen zu dem Interview bereit. Sie wurden in der je-
weiligen Schule durchgefiihrt.

In den folgenden Abschnitten werden die Prinzipien der Erhebungs- und Auswertungs-

methode erldutert.
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3.4 Vorbereitung des Interviews

Ziel der Interviews ist es, einen Einblick dariiber zu gewinnen, welche Einflussfaktoren
den Einsatz des digitalen Kurzpausenprogramms ,,froach — wirksame Minipausen im
Klassenzimmer* bedingen und welchen Herausforderungen Lehrerinnen und Lehrer ge-
geniiberstehen, um das Kurzpausenprogramm in den Unterrichtsalltag zu integrieren.
Dariiber hinaus werden explizit die Haltung der Lehrkrifte und die von ithnen ergriffenen
gesundheitsforderlichen Maflnahmen hinterfragt. Die in Kapitel 2.3 beschriebenen For-
schungsfragen ergeben sich aus den Erfahrungen beim Einsatz des Kurzpausenpro-
gramms an verschiedenen Grundschulen, zum Beispiel wiahrend individueller Gesprache
bei Projekttagen. Eine fundierte Evaluation des Projektes erfolgte bisher jedoch nicht.

Ergénzend zum Interview erhielten die Befragten einen Fragebogen fiir die Kldrung so-

ziodemografischer Aspekte bzw. einfache Faktenfragen (vgl. Anhinge 3 & 4).
3.5 Durchfiihrung des Interviews

Vor Beginn der Interviews, wurden die zu Interviewenden dariiber informiert, dass das
Interview aufgenommen und die gesprochene Sprache im Anschluss in die schriftliche
Form tibertragen wird (vgl. Kuckartz, 2018, S. 166). Die Ergebnisse werden darauthin
analysiert und interpretiert. Des Weiteren erhielten die Befragten einen Fragebogen, zur
Beleuchtung der soziodemografischen Hintergriinde. Dariiber hinaus wurde die Vorge-
hensweise bei einem leitfadengestiitzten Interview erldutert. Es wurde explizit darauf hin-
gewiesen, dass die gestellten Fragen, als Erzdhlanregungen zu werten sind, demnach le-
diglich als Rahmen dienen. Das wurde als Einstieg in das Interview genutzt und unter-
stiitzte die Schaffung einer angenehmen Gesprachsatmosphaére.

Die Interviews wurden durchgehend ohne Pause gefiihrt. Besonderheiten wéhrend der
Interviews wurden notiert und es wurden gegebenenfalls Zwischenfragen gestellt. Zu-
sédtzlich zu den Erzdhlaufforderungen trug das aktive Zuhoren des Interviewenden zu ei-
ner angenehmen Gespriachsatmosphére bei und gab dem jeweiligen Interview einen nar-
rativen Charakter innerhalb des thematischen Rahmens.

AbschlieBend wurde jeweils ein Postskriptum erstellt, um die Gespréichssituation zu ver-
deutlichen (vgl. Anhénge 6 & 7).
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3.6 Methodik der Auswertung

Im Anschluss an die Datenerhebung erfolgt die Auswertung der Interviews. Dafiir wurde
die strukturierende Inhaltsanalyse nach Mayring gewéhlt. Sie hat zum Ziel, die vorhan-
denen Transkripte zu analysieren, um darauthin Riickschliisse auf die Forschungsfragen
ziehen zu konnen. Die Entscheidung fiir diese Methode liegt darin begriindet, dass der
Auftrag fiir die Analyse darin besteht, entscheidende Faktoren sowie zentrale Mafinah-
men und notwendige Rahmenbedingungen fiir den Einsatz von digitalen Kurzpausenpro-

grammen herauszuarbeiten.

3.6.1 Vorbereitung des Auswertungsmaterials

Unmittelbar nach jedem Interview wurde ein Postskriptum erstellt. Sie enthalten jeweils
Angaben zu den Rahmenbedingungen bei der Interviewdurchfiihrung. Folgende Daten
wurden notiert:

*  Ort und Zeit des Interviews

= Auffilliges und Stérungen von au3en

= Personenbeschreibung des Interviewten sowie Nonverbales

»  Stimmung, Zugénglichkeit des Interviewten und Probleme

= Selbstwahrnehmung der Interviewerin

= Leitfadenbewertung gegebenentfalls Ergénzungen

» Notizen zur Ausgangssituation, gegebenenfalls Gedichtnisprotokoll zu den Au-

Berungen des Interviewten nach Abschalten des Auftnahmegerites

Die festgehaltenen Eindriicke des Gespréichsverlaufs und die Notizen zum Gesprachsver-
lauf dienen dazu, die Interviewsituation iiber das Transkript hinaus reflektieren zu kon-
nen. Es liegen insgesamt 61:28 Minuten Interviewmaterial vor. Alle Interviews wurden
wortlich und vollstindig verschriftlicht. Hierbei legen Transkriptionsregeln fest, ,,wie die
gesprochene Sprache in die schriftliche Form iibertragen wird.* (Kuckartz, 2018, S. 166).
Die Regeln der Transkription (vgl. Anhang 5) entsprechen denen von Kuckartz vorgege-
ben Empfehlungen eines einfachen Transkriptionssystems (vgl. Kuckartz, 2018, S.
1661t.). Jegliche Angaben, die Riickschliisse auf Personen oder Orte ermdglichen, wur-

den codiert.
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3.6.2 Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring

Als Auswertungsmethode wurde die Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring gewéhlt.
Sie ,,[...] stellt eine Auswertungsmethode dar, die Texte bearbeitet, welche im Rahmen
sozialwissenschaftlicher Forschungsprojekte in der Datenerhebung anfallen und findet
im Vergleich mit anderen textanalytischen Methoden eine sehr grofle Verwendung
(Mayring & Frenzl, 2014, S. 543). Die qualitative Inhaltsanalyse ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass sie ,,[...] mit dem technischen Know-how der quantitativen Inhaltsanalyse
(Quantitative Content Analysis) gro3e Materialmengen bewiéltigen kann, dabei aber im
ersten Schritt qualitativ-interpretativ bleibt und so auch latente Sinngehalte erfassen
kann.* (ebd.). Sie hat das Ziel Kommunikation systematisch, theoriegeleitet, regelgeleitet
zu analysieren, um infolgedessen Schlussfolgerungen treffen zu konnen. Das Vorgehen
unterliegt dabei strengen Regeln, als Voraussetzung der intersubjektiven Uberpriifbar-
keit. Mayring (2000, S. 42f.) konstatiert das Bewahren eines systematischen Vorgehens
als Hauptanliegen der qualitativen Inhaltsanalyse. Dabei geht es thm um die ,,[...] Orien-
tierung an vorab festgelegten Regeln der Textanalyse. [...] Die Festlegung eines konkre-
ten Ablaufmodells der Analyse ist dabei am zentralsten. [...] Die Inhaltsanalyse [...] muf3
an den konkreten Gegenstand, das Material angepal3t sein und auf die spezifische Frage-
stellung hin konstruiert werden. Dies wird vorab in einem Ablaufmodell festgelegt, die
die einzelnen Analyseschritte definieren und in ihrer Reihenfolge festlegen.* (ebd.). Die
nachfolgende Abbildung des allgemeinen inhaltsanalytischen Ablaufmodells nach May-
ring (2000, S. 54) verdeutlicht die systematische Vorgehensweise.
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Festlegung des Materials

Analyse der Entstehungssituation

Formale Charakteristika des Materials

Richtung der Analyse

Theoretische Differenzierung der Fragestellung

Bestimmung der Analysetechnik(en) und Festlegung des konkreten Ablaufmodells

Definition der Analyseeinheiten

Analyseschritte mittels des Kategoriensystems

Zusammenfassung  ExplikationStrukturierung

Riickiiberpriifung des Kategoriensystems an Theorie und Material

Interpretation der Ergebnisse in Richtung der Hauptfragestellung

Anwendung der inhaltsanalytischen Giitekriterien

Abb. 6: Allgemeines inhaltsanalytisches Ablaufmodell (Mayring, 2000, S. 54)



Methodik 34

Wie bereits angedeutet ist die kategoriengeleitete Textanalyse ein zentrales Merkmal der
qualitativen Inhaltsanalyse (vgl. Mayring, 2000, S. 43). Nach Ziill & Menold und
Kuckartz & Rédicke (zit. nach Mayring & Frenzel, 2014, S. 544) werden in der ,,qualita-
tiven Inhaltsanalyse Kategorienhdufigkeiten eruiert und statistisch analysiert.* Das Ar-
beiten mit einem Kategoriensystem ermoglicht die ,,[...] Vergleichbarkeit der Ergebnisse,
der Abschitzung der Reliabilitit der Analyse.* (Mayring, 2000, S. 44). Der Ablauf erfolgt
grundsétzlich in zwei Schritten. Dabei werden zuerst induktiv am Auswertungsmaterial
oder vorab theoriegeleitet-deduktiv festgelegte Kategorien einzelnen Textpassagen zuge-
ordnet. Der Vorgang bleibt trotz praziser inhaltsanalytischer Regeln ein qualitativ-inter-
pretativer Vorgang (vgl. ebd.). In einem weiteren Schritt wird ,,[...] analysiert, ob be-
stimmte Kategorien mehrfach Textstellen zugeordnet werden konnen.* (ebd.). Katego-
rien sind demnach auf den Untersuchungstext bezogene Kurzformulierungen, die bei der
Analyse des Textes unterstiitzen. Vorteilhaft an der qualitativen Inhaltsanalyse ist die
systematische Analyse des Materials durch Bildung eines Kategoriensystems, welches
»theoriegeleitet am Material* entwickelt wird und sich aus allen Kategorien zusammen-
setzt (ebd.) Sie bildet ,,[...] das eigentliche Instrumentarium der Analyse. Mit ihm wird
das Material bearbeitet und es werden nur die Textstellen beriicksichtigt, die sich auf die
Kategorien beziehen.” (ebd.). Die Leitfragen geben dabei bestimmte, zu analysierende
Themen und Aspekte vor, die als Hauptkategorien bezeichnet werden. Dabei verweist
Mayring auf die Bedeutung des Gegenstandbezugs. Die Adédquatheit der jeweils einge-
setzten Technik, ,,[...] muB} [...] am Material erwiesen werden.” (Mayring, 2000, S. 44).
Mayring (2000, 56ff.) beschreibt drei Grundformen des Interpretierens — die Zusammen-
fassung, die Explikation und die Strukturierung (vgl. Abb. 6).

Da im Rahmen dieser Masterarbeit die Einflussfaktoren der Implementierung des digita-
len Kurzpausenprogramms ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* beleuch-
tet werden sollen, ist die strukturierende Inhaltsanalyse als Methodik die geeignetste
Form. Fiir die einzelnen Grundverfahren differenziert er den allgemeinen Ablauf noch-
mals aus. Im Fall der strukturierenden Inhaltsanalyse besteht der modellhafte Ablauf aus

acht Schritten (vgl. Abb. 7).
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1. Schritt

Bestimmung der
Analyseeinheiten

2. Schritt

Festlegung der
Strukturierungsdimensionen
(theoriegeleitet)

3. Schritt

Bestimmung der Auspréagungen
(theoriegeleitet)

Zusammenstellung des
Kategoriesystems

7. Schritt

Uberarbeitung,
gegebenenf;gls Formulierung von Definitionen,
Revision von Ankerbeispielen und Kodierregeln

Kategoriensys- zu den einzelnen Kategorien

tem und Kate-
goriendefinition

4. Schritt

5. Schritt

Materialdurchlauf:
Fundstellenbezeichnung

6. Schritt

Materialdurchlauf:
Bearbeitung und Extraktion
der Fundstellen

8. Schritt
Ergebnisaufbereitung

Abb. 7: Ablaufmodell strukturierender Inhaltsanalyse (allgemein) (Mayring, 2000, S.
84)
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Ziel der strukturierenden Inhaltsanalyse ist es, ,,eine bestimmte Struktur aus dem Material
herauszufiltern. Diese Struktur wird in Form eines Kategoriensystems an das Material
herangetragen. Alle Textbestandteile, die durch die Kategorien angesprochen werden,
werden dann aus dem Material systematisch extrahiert. (Mayring, 2000, S. 82f). May-
ring (2000, S. 85) unterscheidet beziiglich der unterschiedlichen Zielstellung vier For-
men, die formale Strukturierung, die inhaltliche Strukturierung, die typisierende Struktu-
rierung und die skalierende Strukturierung. Im Rahmen dieser Arbeit wurde die Form der
inhaltlichen Strukturierung gewihlt, da das Herausfiltern und die Zusammenfassung be-
stimmter Themen, Inhalte und Aspekte aus dem Material sinnvoll und zielfithrend er-
scheint (vgl. ebd. S. 89). Nachfolgend werden die Punkte des Ablaufs fiir die Inhaltsana-
lyse der transkribierten Leitfadeninterviews niher beschrieben, die fiir das Verstdndnis
des Vorgehens notwendig sind. Wobei einleitend die Punkte des allgemeinen Ablaufmo-
dells beschrieben werden und weiterfiihrend die spezifische Beschreibung der Analyse-

schritte der inhaltlichen Strukturierung folgt.

Durchfithrung der qualitativen Inhaltsanalyse

In der qualitativen Inhaltsanalyse auf der Grundlage des Ablaufmodells nach Mayring
(vgl. Abb. 6) werden die Arbeitsschritte des spezifischen Analysemodells, in diesem Fall
die strukturierende Inhaltsanalyse (vgl. Abb. 7), integriert. Einige Punkte werden hierbei
nur kurz beschrieben, da sie bereits in vorangegangen Kapiteln die Methodik betreffend

ausgiebig beschrieben wurden.

1. Festlegung des Materials
Analysiert werden sollen zweli transkribierte Interviews mit einer Grundschullehrerin und
einem Grundschullehr aus zwei unterschiedlichen Bezirken im Land Berlin. Die Wahl
der Methode des Leitfadeninterviews zur Datenerhebung zur Beantwortung der For-
schungsfragen dieser Masterarbeit, schien sinnvoll und zielfithrend. Da sich qualitative
Forschungsmethoden insbesondere zur Ausleuchtung unerforschter Themen anbieten
(vgl. Bortz & Ddéring, 2009, S. 2291t.).

2. Analyse der Entstehungssituation
In diesem Schritt wird beschrieben ,,[...] unter welchen Bedingungen das Material produ-

ziert wurde.” (Mayring, 2000, S. 47). Wie bereits erwdhnt, sollen im Rahmen dieser Mas-
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terarbeit die ersten Erfahrungen von Lehrerinnen und Lehrern mit dem digitalen Kurz-
pausenprogramm ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* evaluiert werden.
Bei den interviewten Lehrkriften handelt es sich jeweils um die Projektverantwortlichen
der Schulen. Sie haben beide das Projekt an ihren jeweiligen Grundschulen initiiert und
sind Ansprechpartner fiir das Kollegium. Auch sind beide bestrebt das Programm weiter-

zufiihren.

3. Formale Charakteristika des Materials
Die durchgefiihrten leitfadengestiitzten Interviews wurden vorerst aufgezeichnet und im
Anschluss entsprechend der in dieser Arbeit beschrieben Transkriptionsregeln verschrift-
licht. Das Interview untergliedert sich in drei unterschiedliche Teile — in die Haltung der
Lehrkrifte, die MaBnahmen, die sie ergreifen und die gegebenen beziehungsweise die
erforderlichen Rahmenbedingungen. Aufgrund des eingesetzten Leitfadens, ist davon
auszugehen, dass die benannten Abschnitte sich thematisch voneinander abgrenzen las-

sen.

4. Richtung der Analyse
Gleichzeitig beschreiben sie ebenfalls die Richtung der Analyse dieser Arbeit, denn an-
hand des Textes sollen Aussagen iiber den Nutzen des digitalen Kurzpausenprogramms
»froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer, liber die motivationalen Anreize fiir
die Lehrkrifte das digitale Kurpausenprogramm einzusetzen und tiber die erforderlichen
Rahmenbedingungen fiir den unterrichtsinternen Einsatz dieses Programms getroffen

werden.

Auf die Schritte Theoretische Differenzierung der Fragestellung und Bestimmung der
Analysetechniken wird innerhalb des Ablaufmodells verzichtet, da diese im Rahmen die-

ser Arbeit bereits ausfiihrlich beschrieben wurden.

5. Definition der Analyseeinheiten
Bestandteile der Analyseeinheit sind die Kodiereinheit, die Kontexteinheit und die Aus-
wertungseinheit. Dabei legt die Kodiereinheit den kleinsten Materialbestand fest, die
Kontexteinheit hingegen den grof3ten. Die Auswertungseinheit beschreibt zudem die Rei-

henfolge, der nacheinander auszuwertenden Textbestandteile (vgl. Mayring, 2000, S. 53).
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6. Entwicklung und Bestimmung des Kategoriensystems
Im Zentrum der qualitativen Inhaltsanalyse steht ein theoriegeleitetes Kategoriensystem
(vgl. ebd., S. 43). Die Kategorien anhand derer die Analyse durchgefiihrt werden soll,
werden theoriegeleitet entwickelt: ,,Die grundsitzlichen Strukturierungsdimensionen
miissen genau bestimmt werden, sie miissen aus der Fragestellung abgeleitet und theore-
tisch begriindet werden* (ebd., S. 92). Damit das prozesshaft erarbeitete Kategoriensys-
tem fiir die Leserin und den Leser nachvollziehbar ist, wird in diesem Teil dariiber Aus-

kunft gegeben, wie das Kategoriensystem entstand und wie es sich erklért.

Ablaufmodell inhaltlicher Strukturierung

Das Ablaufmodell der inhaltlichen Strukturierung unterscheidet sich gegeniiber dem all-
gemeinen Ablaufmodell (vgl. Abb. 8) in den Analyseschritten zwei und acht. Die iibrigen
Schritte sind identisch. In einem ersten Schritt werden die Analyseeinheiten bestimmt.
Als Kodiereinheit kann hierbei das einzelne Wort gelten, die Kontexteinheit stellt hinge-
gen den jeweiligen Text eines Autors bzw. das jeweilige transkribierte Interview dar. Es
erfolgt eine schrittweise Auswertung, wobei die Interviews nacheinander ausgewertet

werden.
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]

2. Schritt

Theoriegeleitete Festlegung der
inhaltlichen Hauptkategorien

8. Schritt

Paraphrasierung des
extrahierten Materials

9. Schritt
Zusammenfassung pro Kategorie

10. Schritt
LZusammenfassung pro Hauptkategorie

Abb. 8: Ablaufmodell inhaltlicher Strukturierung (vgl. allgemeine Strukturierung,
Abb. 5), Mayring, 2000, S. 89)

2. Schritt: Theoriegeleitete Festlegung der inhaltlichen Hauptkategorien

In der Literatur lassen sich Belege dariiber finden, dass sich Schiilerinnen und Schiiler im
Schulalltag komplexen Beanspruchungen ausgesetzt sehen. Daraus konnen Stress, Ermii-
dung, Monotonieempfinden und psychische Séttigung resultieren (vgl. Riechenhagen,
1997, S. 34f.). Das wiederum kann zu einer Minderung der Leistungsfahigkeit und Leis-

tungsbereitschaft fiihren. Schulen nehmen neben dem Elternhaus und Kindertagesstatten
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eine tragende Rolle ein. Aufbauend auf den Ergebnissen der KiGGS-Studie hat sich die
Bundesregierung zum Ziel gesetzt, fiir alle Kinder und Jugendlichen eine gesundheitliche
Chancengleichheit zu schaffen und die Voraussetzungen fiir einen gesunden Lebensstil
zu verbessern (vgl. Bundesministerium der Gesundheit, 2008). Unterrichtsinterne Kurz-
pausen stellen in diesem Zusammenhang einen wichtigen Interventionsbaustein im Ge-
samtkonzept der schulischen Gesundheitsforderung dar und verfolgen sowohl gesund-
heitsorientierte als auch leistungsbezogene und soziale Ziele. Hingegen existieren bislang
keine zielgerichteten Forschungen zu Einflussfaktoren digitaler Kurzpausenprogrammen
im Unterricht. Daher gilt es in erster Linie zu evaluieren, welcher Nutzen, sowohl fiir
Schiilerinnen und Schiiler als auch fiir Lehrkréfte, digitalen Kurzpausenprogrammen am
Beispiel ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* zugeschrieben wird. Dar-
iiber hinaus gilt es zu erfahren, welcher Voraussetzungen es bedarf bzw. welche verbes-
sert werden miissten, um einen reibungslosen und zielfiihrenden Einsatz von ,,froach —

wirksame Minipausen im Klassenzimmer* zu gewéhrleisten.

3. —4. Schritt: Zusammenstellung des Kategoriensystems und Formulierung von Defini-
tionen, Ankerbeispielen und Kodierregeln

Auf Grundlage der Forschungsfragen in Kapitel 2.3 und in Ableitung der Kategorien aus
der formalen Strukturierung der Interviews aus Kapitel 3.6.2., kann eine Codeliste erstellt

werden (vgl. Anhang 8, Kodierleitfaden).

5. — 8. Schritt: Materialdurchlauf, Uberarbeitung der Kategorien und Paraphrasierung

Diese Schritte erfolgten mithilfe der Software f4transkript und f4analyse (vgl. Anhénge
11 & 12, nur digital)

Schritt 9: Zusammenfassung pro Kategorie (ebd.)

Schritt 10: Zusammenfassung pro Hauptkategorie (ebd.)
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4 Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse aus den Inhaltsanalysen der Interviews aufge-
fiihrt. Ergédnzend hinzugezogen werden dafiir, einerseits die von den interviewten Lehr-
kraften ausgefiillten Fragebdgen (vgl. Anhdnge 3 & 4) zu den soziodemografischen Hin-

tergriinden und andererseits die Postskripte der Interviews (vgl. Anhang 6 & 7).
4.1 Ergebnisse der begleitenden Fragebogen

4.1.1 Interview A
Im Interview A handelt es sich um eine, 42jdhrige Lehrerin, die als Diplomsportwissen-
schaftlerin (vgl. Postskriptum) die Moglichkeit des Quereinstiegs nutzte, um als Grund-
schullehrerin tétig zu sein. Sie unterrichtet seit 3 Jahren in den Klassenstufen eins bis vier
vorrangig die Facher Sport und Mathematik und bei Bedarf zusétzlich Deutsch und Eng-
lisch. Fiir sie war bereits vor Beginn des Projektes ,,froach — wirksame Minipausen im
Klassenzimmer* Gesundheitsforderung ein fester Bestandteil im Unterricht. Sie hat in
den letzten fiinf Jahren an zwei WeiterbildungsmaB3nahmen zu gesundheitsspezifischen
Themen teilgenommen. Dariiber hinaus schétzt sie ihre Affinitit zu digitalen Medien im
Unterrichtskontext als hoch ein. Von ,,froach* hat sie aus ithrem privaten Umfeld erfahren
(vgl. Postskriptum). Sie war sofort von diesem Produkt begeistert und konnte sich voll

und ganz vorstellen, ,,froach® in ithren Unterricht zu integrieren.

4.1.2 Interview B

Der Lehrer in Interview B ist 55 Jahre alt und unterrichtet seit 2004 in den Klassenstufen
vier bis sechs die Facher Gesellschaftswissenschaften, Mathematik und Sachkunde. Er
war vor seinem Einstieg in den Lehrerberuf in einem anderen Berufsfeld tétig. Er hat vor
der Nutzung mit ,,froach®, gesundheitsfordernde Maflnahmen, im Sinne von Auf-locke-
rungsiibungen in den Unterricht integriert. Er schétzt seine Affinitét zu digitalen Medien
im Unterrichtskontext als sehr hoch ein und war von Beginn an von ,,froach* begeistert.
Dementsprechend konnte er sich ohne Einschrinkungen vorstellen, ,,froach® in seinen
Unterricht zu integrieren. Er hat ,,froach® auf der Bildungsmesse ,,didacta* kennenge-
lernt.

Die erste Lehrkraft hatte ohne vorherige Absprache spontan die Fachbereichsleiterin

Sport zum Interview eingeladen. Fiir die zweite Lehrkraft im Interview B, wurde kein
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Fragebogen ausgegeben, da diese unerwartet und verspétet zum Interview erschien sowie

direkt nach Interviewende aufgrund eines weiteren Termins nicht zur Verfiigung stand.
4.2 Ergebnisse der Leitfadeninterviews

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Leitfadeninterviews anhand der Inhaltsanalyse
nach Mayring in Form einer tabellarischen Ubersicht dargestellt. Im Mittelpunkt stehen
die Ergebnisse der im Theorieteil formulierten Forschungsfragen. Im Anschluss werden

diese vertiefend ausgefiihrt und ndher beschrieben.

Kernthemen Interview | Reduktion/ Kernaussagen
Forschungsfrage 1: |A o Erkennen von Kdorpersignalen und Einsatz entspre-
Welcher Nutzen wird chender Maflnahmen
digitalen Kurzpausen- o Erstkléssler verinnerlichen Abldufe durch Rituali-
programmen fiir Lehr- sierung
krifte und Schiiler-in- e _froach® nimmt Lehrern Arbeit ab
nen und Schiilern zu- B o froach® ist eine Alternative zu den bisherigen MalB-
geschrieben?

nahmen

o fordert konzentrierte Arbeitsatmosphére

e hohere Bewegungszeit

e Einfache und angenehme Nutzung fordert Spal3 an
den Ubungen

e gute zeitliche und organisatorische Integration in
Schulalltag moglich einfach im Zugriff und in der

Anwendung

A/B o Fokussierung auf ,,froach unterbricht Unterrichtssi-
tuationen

e Schnelle Identifikation mit ,,froach®

o Kinder werden animiert und haben Freude

e . froach“-Maskottchen auf den Projekttagen begeis-
tert die Kinder

e . froach wird als Medium fiir Entspannung und Ak-

tivierung genutzt
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e Individuelle Nutzung der ,,froach*-Pausen fiir die

Welche Rahmen-bedin-
gungen sind fiir
die Umsetzung
digitaler Gesundheits-af

gebote erforderlich?

Lehrkréfte moglich
Forschungsfrage 2: |A/B Befihigung
Wie kénnen Lehr- Produktvorstellung vor Implementierung von
kréfte befahigt und »froach® und Projekttag als Kick-off
motiviert werden, digi-
tale Kurzpausen-pro- Motivation
gramme zu nutzen und Es konnten keine eindeutigen Aussagen zur Motiva-
diese in den Unterricht tion der Lehrkréfte identifiziert werden
zu integrieren?
Forschungsfrage 3: |[A e Mitbestimmungsmdglichkeiten der Schiilerinnen

und Schiiler

o Gesundheitsforderung steht im schulinternen Curri-
culum

o Kooperation und Kommunikation im Kollegium

e technische Ausriistung der Lehrkréfte ist vorhanden

¢ Keine technischen Hiirden

o Gesundheitsférderung steht nicht im Schulpro-
gramm und passt nicht in den Stundenplan

e Interviewter entscheidet, wie und wann Minipausen
ein- und umgesetzt werden

e Es findet aus Zeitgriinden kein Austausch zum
,froach-Projekt* im Kollegium statt

o Kein Feedback von Kollegium

o Technische Implementierung war schwierig - kein
technisches Know-how im Kollegium vorhanden

o Anfangs war keine Internetverbindung vorhanden -
Lehrer haben die Offline-Variante genutzt

e ,froach® offline und online nutzbar - offline fiir

Kollegium einfacher
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A/B o Keine Vorgaben bei Umsetzung von gesundheits-
fordernden MaBBnahmen

e Forderliche Organisationsstrukturen fiir die Im-
plementierung von ,,froach*

e Produktvorstellung vor Implementierung von
»froach® und Projekttag als Kick-off

e Smartboards in fast allen Klassenzimmern

Sonstiges A e Schule dient als Ausgleich fiir familidrer Defizite

B ¢ 95 Prozent der Kinder sind nichtdeutscher Her-

kunft und 80 Prozent erhalten Sozialleistungen

A/B o Lehrkrifte haben eine Vorbildrolle und miissen
gesundheitsforderliches Verhalten vorleben
« Fiir das Bewegungs- und Essverhalten sind die

Eltern verantwortlich

Tabelle 2: Zusammengefasste Ergebnisse der Inhaltsanalyse nach Mayring (2000)

4.2.1 Ergebnisse der Forschungsfrage 1: Welcher Nutzen wird digitalen Kurz-
pausenprogramme fiir Lehrkrdfte und Schiilerinnen und Schiilern zuge-
schrieben?

Die Analyse fiir Interview A ergibt, dass ,,froach* die Kinder im Erlernen von Entspan-
nungsmethoden sowie in der Wahrnehmung ihrer korperlichen Reaktionen unterstiitzt.
Das Hauptanliegen der Lehrkraft ist es, die Kinder beziiglich des Umgangs mit den eige-
nen Ressourcen zu sensibilisieren und das eigene Wohlbefinden zu stiarken. Zudem ver-
sucht sie iiber die gezielte Auswahl von Ubungen die Kinder auf bestimmte Unterrichts-
situationen vorzubereiten. Sie nennt dabei als Beispiel, dass sie im Vorfeld einer Klas-
senarbeit, eine Ubungsreihe auswihlt, die am Ende eine Konzentrationsiibung beinhaltet
(vgl. ebd., Abs. 14). Solche Ritualisierungen sind nach ihren Beobachtungen besonders
erfolgversprechend, wenn sie direkt mit dem Schuleingang der Kinder eingefiihrt werden
(vgl. ebd., Abs. 16).

Die Analyse fiir Interview B ergibt, dass ,,froach® im Allgemeinen fiir die Lehrkraft eine
Alternative zu den bisher von ihm durchgefiihrten MaBBnahmen darstellt (vgl. Interview

B, Abs. 17). Er nennt als Vorteile die Identifikation der Kinder mit der ,,froach-Figur
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und die ansprechende musikalische Untermalung (vgl. ebd., Abs. 26). Bei den Schiilerin-
nen und Schiilern beobachtet er, aufgrund der einfachen Nutzeroberfliche am Smart-
board, dass die Kinder SpaB an der Umsetzung der Ubungen haben (vgl. ebd., Abs. 34,
37, 53). Als positive Effekte benennt er weiterhin, die Forderung der Entspannung und
der Aktivierung durch die ,,froach-Ubungen* (vgl. ebd., Abs. 39, 40). Sie sorgen zudem
fiir ein hohere Bewegungszeit und tragen zu einer konzentrierten Arbeitsatmosphire bei
(vgl. ebd. Abs. 40).

Aus beiden Interviews geht iibereinstimmend hervor, dass das Kurzpausenprogramm
»froach —wirksame Minipausen im Klassenzimmer* ein geeignetes Medium fiir sinnvolle
Unterbrechungen im Unterricht ist. Die Kinder richten ihre gesamte Aufmerksamkeit auf
die ,,froach- Ubungen® und erleben einen Reizwechsel. Dariiber hinaus bestitigen die
Befragten, dass die Prisenz des ,,froach-Maskottchens* auf den Projekttagen, die als
Kick-off- Veranstaltungen dienen, den Kindern sehr viel Freude bereitet und fiir eine
schnelle Identifikation mit der Anwendung und damit verbunden fiir eine hohe Motiva-
tion sorgt. Ein weiterer Vorteil des digitalen Kurzpausenprogramms gegeniiber den klas-
sischen nichtdigitalen Bewegungspausen aus der Perspektive der Lehrkrifte liegt darin,
dass thnen die Arbeit fiir die Konzeption der Bewegungspausen abgenommen wird. Mog-
liche Hemmschwellen der Lehrkréfte, sich vor und mit der Klasse zu bewegen, werden

mittels der digitalen froach- Anwendung aufgehoben.

4.2.2 Ergebnisse der Forschungsfrage 2: Wie konnen Lehrkrifte befdhigt und
motiviert werden, digitale Kurzpausenprogramme zu nutzen und diese in
den Unterricht zu integrieren?

Die Beantwortung dieser Frage setzt sich aus verschiedenen Kategorien zusammen, da
fiir die Befdhigung und Motivation der Lehrkréfte unterschiedliche Faktoren berticksich-

tigt werden miissen.

Die Analyse fiir Interview A ergibt, dass im Vorfeld der ,,froach- Einfithrung eine um-
fassende Vorbereitung stattgefunden hat. Es gab vorab diverse Informationsveranstaltun-
gen fiir das Lehrpersonal zur Bedeutung von Bewegung und Schaffung zusitzliche Be-

wegungsanlésse (vgl. Interview A, Abs. 24).

In beiden Interviews wird die Befdhigung der Lehrkrifte zur Nutzung der digitalen
»froach“- Anwendung im Rahmen einer Schulkonferenz dargestellt (vgl. Interview A,
Abs. 28; Interview B, Abs. 51).
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Hingegen werden keine eindeutigen Aussagen beziiglich der Frage zur Motivation der

Lehrkréfte getroffen.

4.2.3 Ergebnisse der Forschungsfrage 3: Welche Rahmenbedingungen sind fiir
die Umsetzung digitaler Gesundheitsangebote erforderlich?

Die Analyse fiir Interview A ergibt, dass Gesundheitsférderung im Schulalltag hdufig im
Sachkundeunterricht verortet und iiber die Erndhrung thematisiert wird. Nicht geniigend
Beachtung wird dem zunehmen Bewegungsmangel und dem steigenden Medienkonsum
der Kinder geschenkt (vgl. Interview A, Abs. 06, 08). Obwohl der Auftrag der Gesund-
heitsforderung explizit im schulinternen Curriculum verankert ist. Die Implementierung
des digitalen Kurzpausenprogramms wurde durch die Befragte initiiert. Sie erlduterte im
Rahmen einer Schulkonferenz dem Kollegium den zusdtzlichen Bedarf an Pausen- und
Bewegungszeit der Kinder im Unterricht. Sie stellte die digitale Anwendung ,,froach* als
mogliches zielfiihrendes Instrument vor. Die Lehrkréifte haben die Plane zur Implemen-
tierung infolgedessen iiber die Gesamtelternvertretung und die Elternversammlungen zu
den Eltern transportiert und in vielen Féllen wurde gemeinsam mit den Eltern ,,ge-
froacht®. Insgesamt wurde die Einfithrung des Projektes positiv aufgenommen (vgl. ebd.,
Abs. 28). Die Schiilerinnen und Schiiler werden in Entscheidungsprozesse in Form eines
Schiilerparlamentes einbezogen, das beispielsweise einen ,,froach- Ubungsraum*® fiir Re-
genpausen anregt. Des Weiteren bestehen klasseninterne Organisationsstrukturen, wie
zum Beispiel ein ,,froach-Beauftragter”, der wiahrend des Unterrichts regelméBig anregt,

zu ,,froachen* (vgl. ebd., Abs. 16, 36).

In Interview B ergibt die Analyse, dass das Thema Gesundheitsférderung vorrangig iiber
die Vorgaben des Rahmenlehrplans, in den Féachern Sachkunde mit dem Thema Ernédh-
rung und Sport in Form von Bewegungsunterstiitzung, abgebildet wird. Jedoch ist das
Thema nicht im schulinternen Curriculum aufgefiihrt da es bislang nicht als verpflichtend
empfunden wurde. Es bestehen iiber die beiden genannten Facher hinaus keine weiteren
zeitlichen Ressourcen, Gesundheitsforderung in den Stundenplan zu integrieren (vgl.
ebd., Abs. 19). Im Vorfeld der Implementierung des digitalen Kurzpausenprogramms,
wurde dem Kollegium die Anwendung in Bezug auf die Funktionalititen vorgestellt und
infolgedessen der Elternschaft prasentiert (vgl. ebd., Abs. 17, 51). Des Weiteren wurde
das ,,froach-Projekt™ in der schuleigenen Schiilerzeitung unter dem Thema ,,Bewegte
Schule® vorgestellt (vgl. Anhang 2). Eine Auswertung oder ein begleitender Austausch
im Kollegium beziiglich der froach- Umsetzung fand bislang nicht statt (vgl. ebd., Abs.
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17, 41). Im Fall B entscheidet die Lehrkraft iiber den Zeitpunkt einer Kurzpause sowie

iiber die Ubungsauswahl.

In beiden Interviews werden Aussagen dariiber getroffen, dass es von Seiten der Schule
keine Vorgaben in Bezug auf die Integration von Gesundheitsféorderung im Allgemeinen
und speziell bezogen auf das digitale Kurzpausenprogramm in den Schulalltag gibt (vgl.
Interview A, Abs. 30; Interview B, Abs. 43). Die Lehrkréfte konnen demnach selbst ent-
scheiden wann und in welchem Umfang sie gesundheitsférdernde Mallnahmen in den

Tagesablauf einbauen.

4.2.4 Sonstige Ergebnisse
In diesem Kapitel werden weitere Ergebnisse aus der Analyse aufgefiihrt, die nicht direkt
zur Beantwortung der Forschungsfragen beitragen, jedoch fiir das Gesamtbild der Ge-
sundheitsforderung in der Schule forderlich sind, wie zum Beispiel die Verantwortung
der Lehrkrifte bzw. der Institution Schule, die Einstellung und Verantwortung der Eltern

bzw. Familie. Es wird sich hierbei auf eine Auswahl von vier Aspekten beschrinkt.

Die Analyse von Interview A ergibt, dass die Schule als Ausgleich familidrer Defizite
dienen kann. Dieses Interesse belegen gesundheitsfordernde Maflnahmen, die sowohl in-
nerhalb als auch auferhalb der Unterrichtszeit in den Schulalltag integriert werden. Den
Kindern werden anatomische und physiologische Grundlagen mit Praxisbezug und Mal3-
nahmen der Krankheitspravention vermittelt (ebd., Abs. 12). Dariiber hinaus werden Ent-
spannungssequenzen aber auch aktivierende Ubungen entsprechend der Bediirfnisse in
den Unterricht integriert (vgl. ebd., Abs. 12). Zudem achten ein GrofBteil der Lehrkrifte
bei der Planung der Klassenfahrten auf einen hohen Bewegungsanteil (vgl. ebd., Abs.
30).

Die Analyse von Interview B ergibt weitere Aspekte, denen ein Einfluss auf das Gesund-
heitsbewusstsein und -verhalten zugeschrieben wird. An der Schule gibt es einen Anteil
von 95 Prozent an Kindern nichtdeutscher Herkunft (vgl. Interview B, Abs. 04). Dariiber
hinaus erhalten wiederum 80 Prozent aller Kinder staatliche Unterstiitzung (vgl. ebd.,
Abs. 08). Diesen Aspekten wird ein Zusammenhang sowohl zum Gesundheits- als auch

zum Bewegungsverhalten zugeschrieben.

Aus beiden Interviews geht iibereinstimmend hervor, dass Lehrkréfte eine Vorbildrolle
fiir die Kinder einnehmen und gesundheitsfordernde Verhaltensweisen vorleben miissen
(vgl. Interview A, Abs. 02, 10; Interview B, Abs. 14).
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Dartiber hinaus wird in beiden Interviews dem Elternhaus ein sehr grofler Einfluss und
damit verbunden eine sehr grofle Verantwortung in Bezug auf das Gesundheitsbewusst-
sein und -verhalten zugeschrieben. Vordergriindig werden hierbei das Erndhrungs- und
das Bewegungsverhalten der Kinder und der Eltern thematisiert (vgl. Interview A, Abs.
04, 10, Interview B, Abs. 04, 06, 08, 17, 22).
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5 Diskussion

In diesem Kapitel werden zunichst die Ergebnisse diskutiert. Im Anschluss wird auf die
methodischen Starken und Schwichen dieser Arbeit eingegangen. AbschlieBend werden
die Ergebnisse im Komplex betrachtet und Uberlegungen fiir weitere Forschungs- und

Interventionsvorhaben entwickelt.
5.1 Diskussion der Ergebnisse

5.1.1 Diskussion der Ergebnisse der Forschungsfrage 1
Eine zentrale Frage dieser Arbeit ist, welcher Nutzen wird digitalen Kurzpausen-pro-
grammen zugeschrieben. Die Ergebnisse der qualitativen Studie belegen, dass sowohl
positive Effekte fiir die Schiilerinnen und Schiiler als auch fiir die Lehrkrifte wahrgenom-
men werden. Die Literatur zeigt, dass Kurzpausen im Unterricht sowohl fiir die Leis-
tungsbereitschaft, die Motivation als auch fiir das allgemein Wohlbefinden der Schiile-
rinnen und Schiiler eine sinnvolle Intervention sind (vgl. Gnau, 2009; Oppolzer, 2010;
Thiel, Teubert, & Kleindienst-Cachay, 2004). Das wird anhand der Ergebnisse der ge-
fithrten Interviews ebenfalls bestdtigt. Unterschiede sind allerdings dahingehend zu ver-
zeichnen, dass die Befragte in Interview A bestrebt ist, den Kindern mithilfe des Inter-
ventionsbausteins der digitalen Kurzpause im Unterricht freudvoll weiterreichende Kom-
petenzen zu fordern, wie beispielsweise das Kennenlernen der eigenen Ressourcen und
der Umgang mit ihnen in verschiedenen Anforderungssituationen. ,,Was signalisiert mir
mein Korper? Muss ich mal zwischendurch aufstehen, muss ich mich mal strecken, muss
ich mir die Augen (...) reiben oder Ahnliches?* (vgl. Interview A, Abs. 02). Gesundheits-

relevante Hintergrundinformationen werden bei dieser Lehrkraft bewusst thematisiert.

Hingegen verzichtet der Befragte in Interview B, bewusst auf weiterfithrende gesund-
heitsrelevante Informationen, da der Spal3 an der Bewegung fiir ihn im Vordergrund steht.

Er setzt auf eine unterschwellige Forderung der Bewegung und Entspannung.

Es wire in Bezug auf den Umgang mit den eigenen Ressourcen zu hinterfragen, welche
der beiden Vorgehensweisen langfristig gesehen, den grof3eren Nutzen fiir die Kinder hat.

AbschlieBend zu dieser Forschungsfrage ist festzustellen, dass aufgrund der positiven Er-
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gebnisse beider Interviews hinsichtlich der Nutzeneffekte, digitale Kurzpausenpro-
gramme eine Berechtigung im Schulalltag haben. Sie sollten deshalb zukiinftig als zu-

satzliches Unterstlitzungsangebot weiterentwickelt und ausgebaut werden.

5.1.2 Diskussion der Ergebnisse der Forschungsfrage 2

Die Frage nach der Befdhigung und der Motivation der Lehrkréfte, fiir die Nutzung und
Integration digitaler Kurzpausenprogramme in den Unterricht, stellte sich in der Umset-
zung, als schwierig dar und kann im Rahmen dieser Arbeit nicht eindeutig beantwortet
werden. Es spielen dabei mehrere Faktoren eine Rolle. In Bezug auf die Befdhigung des
Kollegiums, konnen im Rahmen der Vorstellung der Anwendung zusétzliche beeinflus-
sende Aspekte relevant sein. Beispielsweise geht aus Interview A hervor, dass die Ge-
sundheitsforderung einen groferen Stellenwert im internen Schulprogramm hat als in Fall
B. Das wird unter anderem daraus ersichtlich, in welchem Ausmal} der Wissenstransfer
im Vorfeld der Implementierung der ,,froach- Anwendung erfolgt ist. In Fall A wurden
von der Befragten einfilhrende Vortrdge gehalten und auf Wunsch des Kollegiums
Dienstberatungen genutzt, um weiterfithrende Informationen hinsichtlich der Vorteile
und der Umsetzung von Bewegungspausen zu erhalten. In Fall B hingegen, fand zwar
eine Vorstellung der ,,froach“~-Anwendung statt, jedoch eher hinsichtlich der technischen
Handhabung. Auf inhaltliche Aspekte und den damit verbundenen mdglichen Mehrwert
wurde nicht eingegangen.

Uber den Stellenwert innerhalb der Schule hinaus, miisste ebenfalls die personliche Ein-
stellung der einzelnen Lehrkréfte hinterfragt werden, da zu vermuten ist, dass das Ge-
sundheitsbewusstsein ebenso wie der Wissensstand iiber eine gesundheitsforderliche Le-
bensweise in der Lehrerschaft variieren und somit auch der persénliche Anspruch an die
Gesundheitsforderung im Schulalltag. Dementsprechend wére eine differenzierte Heran-
gehensweise in der Vermittlung der Inhalte moglichweise forderlich, setzt aber ebenso
das personliche Engagement der Lehrkréfte voraus.

Hinzu kommt der Aspekt der Motivation der Lehrkrifte, der ebenfalls verschiedene Fak-
toren einbezieht. Hierbei ist die personliche Einstellung der Lehrkréfte, die schulischen
Rahmenbedingungen, der Einfluss und die Zusammenarbeit mit den Eltern und letztend-
lich die Zusammensetzung der Schiilerschaft zu nennen. Aus der Analyse der Ergebnisse
entsteht der Eindruck, dass gesundheitsfordernde Prozesse im Fall A leichter in den
Schulalltag zu implementieren sind. Im Fall B hingegen wird mehrfach explizit auf die

negative Vorbildrolle der Eltern im Erndhrungs- und Bewegungsverhalten und die
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Machtlosigkeit der Lehrkrifte hingewiesen. In diesem Fall wiére zu priifen, ob ein man-
gelnder Einfluss der Lehrkrifte auf die Verbesserung der Lebensgewohnheiten der Kin-
der, insbesondere bei den Themen Erndhrung und Bewegung, die Motivation der Lehr-
kréfte, gesundheitsférdernde Maflnahmen in den Schulalltag zu integrieren, negativ be-
einflusst. Eine direktere Fragestellung beziiglich der Befdhigung und Motivation der
Lehrkrifte im Interview wire bei weiterfiihrenden Untersuchungen zielfiihrender und

empfehlenswert.

5.1.3 Diskussion der Ergebnisse der Forschungsfrage 3
Die Frage nach den erforderlichen Rahmenbedingungen, fiir die Umsetzung digitaler Be-
wegungsangebote, wird sowohl aus der strukturellen als auch aus der technischen Per-
spektive betrachtet. Betrachtet man die jeweiligen schulinternen Strukturen, ldsst sich
feststellen, dass es in beiden Schulen moglich ist, das digitale Kurzpausenprogramme zu
platzieren und zu implementieren. Es entsteht jedoch der Eindruck, wie bereits bei der
vorangegangenen Diskussion zur Motivation beschrieben, dass es im Fall A mehr Raum
fiir die Vermittlung von Inhalten zu gesundheitsfordernden Themen gibt. Es werden bei-
spielsweise auf Wunsch des Kollegiums Dienstbesprechungen genutzt, um sich Schaf-
fung von Bewegungsanldssen im Schulalltag zu informieren und auszutauschen. Hin-
sichtlich der Implementierung des digitalen Kurzpausenprogramms wurde im Fall B dem
Kollegium die Anwendung zwar vorgestellt allerdings wurde der inhaltliche Rahmen be-
zogen auf Wirkungsweisen, Anwendungsbereiche oder auch mogliche Potentiale nicht
thematisiert. Das Kollegium wurde dariiber informiert, dass ithnen die ,,froach*“- Anwen-

dung zur Verfiigung steht und sie es nutzen konnen.

Die unterschiedlichen Herangehensweisen konnten mit den verschiedenen Intentionen
und der personlichen Einstellung der Projektverantwortlichen zusammenhéngen. Die Be-
fragte in Interview A gibt an, die Schiiler explizit im Umgang mit ihren personlichen
Ressourcen sowie dem damit verbundenen Hintergrundwissen schulen zu wollen. Hinge-
gen steht im Interview B die freudvolle unterschwellige Schaffung von Bewegungsanlis-

sen im Vordergrund.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass ,,froach® in beiden Schulen implementiert
wurde und durch die Lehrkrifte, wenn auch unterschiedlich intensiv genutzt wird. Fiir

weitergehende Informationen hinsichtlich der Nutzungsintensitdt, wiare wahrscheinlich
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die Befragung einer groBBeren Gruppe von Lehrkréften {iber einen langeren Zeitraum er-
forderlich. Im Hinblick auf das Konzept der Gesundheitsférderung, die sich als ein Pro-
zess versteht ,,[...] allen Menschen eine hoheres Mal3 an Selbstbestimmung {iber ihre Ge-
sundheit zu ermdglichen und sie damit zur Stdrkung ihrer Gesundheit zu befdhigen*
(WHO, 1986, S. 1), erscheint der eingeschlagene Weg in Interview A fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler zwar zielfiihrender, das ldsst sich jedoch nur anhand einer Langzeitstudie

iiberpriifen.

Aus der Perspektive der technischen Implementierung lasst sich festhalten, dass im Fall
A keine Schwierigkeiten wahrgenommen wurden. Selbst in Klassenrdumen ohne notwen-
dige Smartboards wurden von der Lehrerschaft Losungen geschaffen, indem sie die

»froach®“- Anwendungen auf ihren Laptops abspielten.

Im Fall B wurden die technischen Hiirden bei der Implementierung als grof8er wahrge-
nommen. Einerseits gab es Schwierigkeiten mit der Internetverbindung. Dafiir wurde eine
offline-Variante der ,,froach- Anwendung entwickelt. Andererseits hatten Teile des Kol-
legiums Probleme bei der Anwendung aufgrund fehlender Technikaffinitit. Das brachte
fiir ihn einen groBen Aufwand mit sich, da er iiber die Projektleitung hinaus der IT-Ver-
antwortliche der Schule ist. Hier ist zu hinterfragen, ob es bei der fortschreitenden Digi-
talisierung noch zeitgemal ist, dass eine Lehrkraft die Betreuung der schulinternen IT-
Landschaft ,,nebenbei* betreut, oder ob dafiir nicht eine eigene Stelle geschaffen werden
muss. Moglicherweise ist das auch der Grund, warum sich bei den Kolleginnen und Kol-
legen die provisorische offline-Variante etabliert hat. Sie haben keinen direkten An-
sprechpartner, der die zeitlichen Ressourcen aufbringen kann, sie in jeglichen Medienfra-
gen, nicht nur in Bezug auf ,,froach®, zu unterstiitzen. Probleme beim Umgang mit den
Smartboards und den damit verbundenen Anwendungen haben dazu gefiihrt, dass sie sich
beispielsweise an die Nutzung offline- Anwendung von ,,froach* gewo6hnt haben und die
Nutzung der reguldren online-Variante als aufwendig empfinden. Dabei geht es in erster
Linie um das Starten des Internetbrowsers auf dem Smartboard, der fiir sie zu viel Auf-
wand bedeutet.

Festzuhalten ist demnach, dass eine funktionierende Internetverbindung, die Hardware in
den Klassenzimmern aber auch die Unterstiitzung sowie Technikaffinitit des Kollegiums
die Grundvoraussetzungen fiir eine reibungslose Implementierung des digitalen Kurzpau-

senprogramms abbilden.
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5.1.4 Diskussion der sonstigen beeinflussenden Aspekte

Aus den Ergebnissen der Analyse ergibt sich die Vermutung, dass insbesondere im Hin-
blick auf die Wirksamkeit und die Motivation der Lehrerschaft, weitere Einflussfaktoren
zum Tragen kommen. Aus beiden Interviews geht hervor, dass die Eltern einen enormen
Einfluss auf das Gesundheitsbewusstsein und -verhalten der Kinder haben. Im Fall B
kommt erschwerend die Zusammensetzung der Schiilerschaft und ihr sozio-kultureller
Hintergrund hinzu. Denn beispielsweise verwies die Befragte in Interview A auf die Po-
tentiale innerhalb der Peergroup hinsichtlich positiver Bestdarkung in Bezug auf das Ge-
sundheitsverhalten. Es ist jedoch anzunehmen, dass dies in Bezug auf ein vorhandenes
Gesundheitsbewusstsein und -verhalten, eine gewisse Durchmischung der Schiilerschaft
voraussetzt. Diesbeziiglich wird in Interview A zwar der sozio-kulturelle Hintergrund der
Schiilerschaft nicht erwéhnt. Jedoch ist aufgrund der Standortanalyse davon auszugehen,
dass der Anteil der Kinder mit Migrationshintergrund und ebenfalls derer mit Anspruch
auf Sozialleistungen im Fall A geringer ist als in Fall B bzw. werden diese im ersten Fall
nicht als beeinflussende Faktoren benannt. Sofern man, wie am Beispiel von Fall B be-
schrieben, davon ausgeht, dass 95 Prozent der Kinder einen Migrationshintergrund haben
und 80 Prozent bzw. ithre Familien Sozialleistungen in Anspruch nehmen miissen und
diese Faktoren wiederum das Bewusstsein und Verhalten in Bezug auf die Erndhrung, die
Bewegung sowie allgemein die Gesundheit negativ beeinflussen, sind die Voraussetzun-
gen fiir eine positive Beeinflussung innerhalb der Peergroup als duBerst schwierig zu be-
werten. Zumal in Interview B die geringen Einflussmoglichkeiten in Bezug auf eine Ver-
anderung der Lebensweise beschrieben werden.

Weiterfiihrend wiirde sich eine Untersuchung, hinsichtlich des Zusammenhangs zwi-
schen sozio-kulturellen Faktoren und deren Einfluss auf das Erndhrungs-, Bewegungs-
und Gesundheitsverhalten anbieten. Des Weiteren stellt sich die Frage, wieviel die Insti-
tution Schule tatsidchlich dazu beitragen kann. Sofern Defizite im Elternhaus durch bereits
auf die Anforderungen der Gesellschaft angepasste Rahmenlehrplédne, schulinterne Cur-
ricula aber auch engagierte Lehrkrifte nicht ausgeglichen werden kénnen, da die Ein-
flussmoglichkeiten auf die Eltern beschriankt sind, muss gepriift werden, wie man diesem
Verlauf gesamtgesellschaftlich entgegenwirken kann. Anhand der Literatur und diverser
Studien lassen sich der zunehmende Bewegungsmangel, ein falsches Erndhrungsverhal-
ten von Kindern und die daraus resultierenden Folgeerscheinungen wie Ubergewicht, Di-

abetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen aber auch psychische Erkrankungen belegen. Die
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Schule bietet hierfiir zweifellos grofle Potentiale, jedoch miissen gegebenenfalls Interven-

tionen an die jeweiligen Rahmenbedingungen der Schulen angepasst werden.
5.2 Diskussion der Wahl der Methodik

Da bislang keine zielgerichteten Forschungen zu Einflussfaktoren digitaler Kurzpausen-
programmen im Unterricht bekannt sind, erschien im Rahmen dieser Arbeit eine qualita-
tive Forschungsmethode als zielfiihren. Es sollten dabei die ersten Erfahrungen von Leh-
rerinnen und Lehrern evaluiert werden. Dafiir wurden bewusst dem Projekt zugewandte
Personen ausgewihlt, um sicher zu stellen, dass die Befragten einerseits mit den Prozes-
sen vertraut sind und andererseits die ,,froach®- Anwendung aktiv in ihren Unterricht in-
tegrieren. Aus den Ergebnissen entwickelte Hypothesen, sollen in der Zukunft mit einer
grofleren Kohorte im Rahmen einer randomisierten und quantitativen Evaluation verifi-
ziert werden.

Als Erhebungsmethode fiel die Wahl auf das leitfadengestiitzte Interview. Grundsétzlich
lasst sich festhalten, dass es die richtige Entscheidung war. Der Leitfaden bot einerseits
allen Beteiligten einen sicheren Rahmen und forderte andererseits die Offenheit der Be-
fragten. Insbesondere, um einen Eindruck der personlichen Einstellung aber auch der
schul- bzw. standortspezifischen Gegebenheiten und Rahmenbedingungen zu gewinnen
hat sich diese Form der Evaluation als geeignet erwiesen. Dariiber hinaus konnten weitere
Erkenntnisse gewonnen werden, aus denen Hypothesen fiir eine weiterfithrende For-
schung entwickelt werden konnen.

Fiir die Beantwortung der drei Forschungsfragen trifft dies hingegen nur teilweise zu. Im
Fall der Forschungsfrage zwei beziiglich der Motivation und Befahigung der Lehrkréfte,
konnten keine eindeutigen Ergebnisse erzielt werden. Bei der Ursachenfindung sind un-
terschiedliche Herangehensweisen moglich. Eventuell miisste in diesem Fall die Frage-
stellung nach den motivationalen Faktoren konkreter sein. Es konnte jedoch ebenso mit
der befragten Zielgruppe zusammenhangen. Aufgrund ihrer Position als Projektverant-
wortliche, ist davon auszugehen, dass die Motivation, ,,froach* in den Unterricht zu in-
tegrieren, grundlegend vorhanden ist. Gleichermallen bedarf es bei ihnen, aufgrund ihrer
Position, wahrscheinlich keiner zusitzlichen Befdhigung. Das bestitigen im Ansatz eben-
falls die Ergebnisse der Fragebogen. Beide Befragten geben an, von Beginn an von der
»froach®- Anwendung begeistert gewesen zu sein und schétzen ihre technische Affinitét

als hoch ein. In diesem Zusammenhang ist es fraglich, ob sie dahingehend im Sinne ihrer
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Kolleginnen und Kollegen antworten. Daher scheint fiir diese Fragestellung, eine grof3ere

randomisierte Kohorte im nachsten Schritt zielfiihrender.
5.3 Gesamtbetrachtung und Ausblick

Die vorliegende Untersuchung hat bestétigt, dass Faktoren wie Einfithrungsveranstaltun-
gen, sowohl mit inhaltlichen als auch technischen Themenschwerpunkten und die tech-
nischen Rahmenbedingungen, wie beispielsweise ein Internetzugang und vorhandene
Hardware in den Klassenzimmern, eine erfolgreiche Umsetzung der digitalen Gesund-
heitsanwendung ,,froach* beeinflussen.

Die Ergebnisse dieser Arbeit lassen vermuten, dass aufgrund der Heterogenitit der Leh-
rer- sowie die Zusammensetzung der Schiilerschaft zukiinftig weitere Interventionsfor-
men, wie zum Beispiel ein optimierte Einfithrungsbegleitung in Form von Priasentationen,
zusitzliche Elterninformationsmedien und -veranstaltungen und Train the Trainer- Mo-
delle unterstiitzen konnen. Mit Hilfe einer weiterfithrenden Evaluation in Form einer
quantitativen und randomisierten Forschungsmethode sollen angepasste Interventions-
konzepte entwickelt werden.

Im Ergebnis dieser Studie wird deutlich, dass beide Schulen die digitale ,,froach*- An-
wendung nutzen, jedoch unterschiedlich intensiv im schulischen Rahmen verankern. Das
konnte bedeuten, dass digitale Gesundheitsangebote variabel nutzbare Begleitmodule be-
reitstellen sollten, jedoch die Schulen im Hinblick auf Lehrpersonal und Schiilerschaft
deren Einsatz situativ und eigenverantwortlich einsetzen konnen.

Des Weiteren konnten, sowohl aus der Perspektive der Kinder als auch aus der der Lehr-
krifte, durch den Einsatz von ,,froach* positive Effekte erzielt werden. Die Kinder kon-
nen sich sehr schnell mit der ,,froach“- Figur identifizieren, sie lassen sich durch sie ani-
mieren und haben eine freudvolle Bewegungspause. Zudem profitieren die Lehrkréfte
von einem Instrument, dass thnen die konzeptionelle Arbeit fiir die Erstellung von Kurz-
pausenprogrammen abnimmt, dass sie bei der Rhythmisierung des Unterrichts unterstiitzt
und zur Gesundheitsforderung aller Nutzer und Nutzerinnen beitrigt. Zweifellos konnen
Kurzpausenprogramme, wie die digitale ,,froach*- Anwendung nur als Baustein der Ge-
sundheitsforderung angesehen werden und haben daher nur einen begrenzten Einfluss auf
eine gesunde Lebensweise. Jedoch ist es ein Teil, den die Schule im Rahmen des Gesund-

heitsforderungsprozesses dazu beitragen kann. Unumstritten ist es dariiber hinaus eine
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gesellschaftliche Aufgabe, Eltern und Familien zu einer gesiinderen Lebensweise zu mo-
tivieren und zu befdhigen. Hierfiir Losungsansétze zu finden und sie umzusetzen ist es-
sentiell, jedoch Aufgabe der politischen Akteure in Zusammenarbeit mit entsprechenden

Fachleuten und iibersteigt das Forschungsinteresse dieser Arbeit.
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6 Fazit

In der vorliegenden Masterarbeit wurde die Bedeutung von digitalen Kurzpausenpro-
grammen am Beispiel ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* im Rahmen
der schulischen Gesundheitsforderung bestétigt. Im Allgemeinen bilden Kurzpausenpro-
gramme die Grundlage fiir einen langfristigen Erhalt der Leistungsfahigkeit, eine Erho-
hung der Lernleistung sowie die Steigerung des psychischen, physischen und sozialen
Wohlbefindens. Kinder sind die zukiinftigen Erwachsenen und sehen sich heute anderen
Herausforderungen gegeniiber als beispielsweise vor 20 Jahren. Durch ein erhohtes Ge-
sundheitsbewusstsein in Bezug auf den Umgang mit den individuellen Ressourcen wer-

den zusitzliche Lebenskompetenzen gestérkt.

Eingehend wurden die Begrifflichkeiten, wie Gesundheit und Gesundheitsforderung de-
tailliert beschrieben. Im weiteren Verlauf wurden spezifische Rahmenbedingungen be-
leuchtet sowie die Bedeutung und die digitale Weiterentwicklung von Bewegungspausen
im Setting Schule dargestellt. In diesem Kontext wurde das Konzept ,,froach — wirksame
Minipausen im Klassenzimmer* als eine Form der digitalen Weiterentwicklung vorge-
stellt und die Komplexitdt des Implementierungsprozesses beschrieben. Das Konzept
wirkt einerseits dem fortschreitenden Bewegungsmangel der Schiilerinnen und Schiiler
entgegen und unterstiitzt die Rhythmisierung im Schulalltag. ,,froach* als animierendes
Wesen, sorgt bei Schiilerinnen und Schiilern fiir positive Emotionen und erleichtert den

Lehrkréften, wirksame Minipausen in den Unterricht zu integrieren.

Im weiteren Verlauf wurden im Rahmen einer qualitativen Forschung die Einflussfakto-
ren der Implementierung digitaler Kurzpausenprogramme am Beispiel ,,froach — wirk-
same Minipausen im Klassenzimmer* als Baustein schulischer Gesundheitsférderung un-
tersucht. Daraus ergaben sich die Fragen nach dem Nutzen digitaler Kurzpausen, wie
Lehrkréfte befdhigt und motiviert werden kdnnen, sie in ihren Unterricht zu integrieren
und welchen schulischen Rahmenbedingungen gegeben sein miissen. Aus den Ergebnis-
sen ldsst sich schlussfolgern, dass der Einsatz des digitalen Kurzpausenprogramms
»froach® sowohl positive Effekte mit sich bringt als auch als zeitgemall im Sinne des

digitalen Fortschritts einzuschitzen ist.
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Fiir eine weiterfithrende quantitative Forschungsarbeit sollen aus den erzielten Ergebnis-
sen Hypothesen entwickelt werden. Die allgemeinen Rahmenbedingungen sowie die As-
pekte, die Interventionsdauer und Methodik betreffend, befinden sich in der Planungs-

phase und sind noch nichtabschlieend geklart.



Literaturverzeichnis 59

Literaturverzeichnis

(KMK), S. d. (15. November 2012). Abgerufen am Februar 2019 von https://www.kmk.
org/fileadmin/veroeffentlichungen beschluesse/2012/2012 11 15-Gesundheit-
sempfehlung.pdf

Arnold, R., & Nijo, M. (2011). Emotionale Intelligenz. In M. Maaser, & G. Walther,
Bildung. Ziele und Formen, Traditionen und Systeme, Medien und Akteure. (S.
132-138). Stuttgart, Weimar: Springer-Verlag GmbH Deutschland. Urspriinglich
erschienen bei J.B. Metzler’s Verlagsbuchhandlung.

Badura, B., Ducki, A., Schroder, H., Klose, J., & Meyer, M. (2014). In B. Badura, A.
Ducki, H. Schroder, J. Klose, & M. Meyer, Fehlzeiten-Report 2014 - Erfolgreiche
Unternehmen von morgen - gesunde Zukunft heute gestalten. Berlin u.a.: Springer
Verlag.

Bamberg, E., Ducki, A., & Metz, A.-M. (2011). In E. Bamberg, A. Ducki, & A.-M. Metz,
Gesundheitsforderung und Gesundheitsmanagement in der Arbeitswelt - Ein
Handbuch (1. Aufl.). Gottingen: Hogrefe Verlag.

Bezirksamt Mitte. (31. Dezember 2016). www.berlin.de. Von Der Bezirk Mitte und seine
Stadtteile - Bezirksregionenprofil Brunnenstrale Nord: https://www.berlin.de/ba-
mitte/politik-und-verwaltung/service-und-organisationseinheiten/sozialraum
orientierte-planungskoordination/stadtteile-bezirksregionen/artikel.105798.php
abgerufen. Letzter Zugriff am 28.05.2019 umd 11:25 Uhr.

Bortz, J., & Doring, N. (2009). Forschungsmethoden und Evaluation fiir Human- und
Sozialwissenschaftler (4. Aufl.). Heidelberg: Springer Medizinverlag.

Bundesministerium der Gesundheit. (2008). Abgerufen am September 2016 von
Bundesministerium der Gesundheit (2008).http://www.bmg.bund.de/fileadmin
/redaktion/pdf misc/ psychische-Gesundheit 01.pdf. Letzter Zugriff am
28.05.2019 um 11:25 Uhr.

Bundesministerium fiir Forschung. (15. Mérz 2019). www.bmbf.de. Von https://www.
bmbf.de/de/wissenswertes-zum-digitalpakt-schule-6496.html abgerufen. Letzter
Zugriff am 28.05.2019 um 11:26 Uhr.

Bundesministerium fiir Gesundheit. (2018). Abgerufen am Februar 2019 von https://
www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/praeventions
gesetz.html#c2933. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:28 Uhr.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, (. (2001). Was erhdlt Menschen gesund?
Antonovskys Modell der Salutogenese - Diskussionsstand und Stellenwert, Bd. 6,
176. Koln: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung.

Diir, W. (2008). Gesundheitsforderung in der Schule. Empowerment als system
theoretisches Konzept und seine empirische Umsetzung. Bern: Verlag Hans
Huber.

Dadaczynski, K., Schiemann, S., & Paulus, P. (2016). Einleitung. In K. Dadaczynski, S.
Schiemann, & P. Paulus, Gesundheit spielend fordern. Potenziale und Heraus-
forderungen von digitalen Spieleanwendungen fiir die Gesundheitsforderung und
Prdvention. (S. 7-15). Weinheim und Basel: Beltz Juventa.



Literaturverzeichnis 60

Dittrich, W., Romig, N., Maier, M., Schulz, A., Bihan, A., Uibel, S., & Groneberg, D. A.
(2013). Gesundheitskompetenz in der LehrerInnenbildung 1: Ein neuer Ansatz
zur Pravention in der Schule. Zentralblatt Arbeitsmedizin 63, S. 24-32.

Esslinger, A. S., Emmert, M., & Oliver, S. (2010). In A. S. Esslinger, M. Emmert, & S.
Oliver, Betriebliches Gesundheitsmanagement - Mit gesunden Mitarbeitern zu
unternehmerischem Erfolg (1. Aufl.). Wiesbaden: Gabler Verlag.

Flick, U., Kardorff, E. v., & Steinke, 1. (2000). Qualitative Forschung. Ein Handbuch (6.
Aufl). (U. Flick, E. v. Kardorff, & I. Steinke, Hrsg.) Reinbek: Rowohlt-
Taschenbuch-Verlag.

Flick, U., Kardorff, E., & Steinke, I. (2000). Was ist die qualitative Forschung? Eine
Einleitung und Uberblick. In U. Flick, E. v. Kardorff, & I. Steinke, Qualitative
Forschung. Ein Handbuch (S. 13-29). Reinbek: Rowohlt.

Gangl, V. (2015). ,,Gesundheit” ist mehrdimensional. Grundlagen einer Gesundheits-
bildung. Magazin erwachsenenbildung.at. Das Fachmedium fiir Forschung,
Praxis und Diskurs(24(3)), 1-11.

GKV Spitzenverband. (1. Oktober 2018). Leitfaden Privention Handlungsfelder und
Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V. Von https://www.vdek.com/content/dam/
vdeksite/LVen/BRE/Presse/Bildarchiv/PDFs/Leitfaden-Pravention%202018.pdf.
Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:30 Uhr.

Gnau, J. (2009). Berufsbezogenes Erholungsverhalten, Schlafqualitiit und Depressivitdit
- Eine Untersuchung mit Lehrerinnen und Lehrern. Marburg.

Hérdt, B. (2000). Besser lernen durch Bewegen und Entspannen. Grundlagen und
Ubungen fiir die Sekundarstufe I. Berlin: Cornelsen Verlag Scriptor GmbH &
Co.KG.

Helfferich, C. (2014). Leitfaden- und Experteninterviews. In N. Baur, J. Blasius, N. Baur,
& J. Blasius (Hrsg.), Handbuch Methoden der empirischen Sozialforschung (S.
559-574). Wiesbaden: Springer Fachmedien.

Hepp, G. (9. September 2013). www.bpb.de. Von https://www.bpb.de/gesellschaft/kultur/
145238/staat-als-akteur?p=all. Letzter Zugriff am 28.5.2019 um 11:32 Uhr.

Hildebrandt-Stramann, R. (2000). Bewegte Schulkultur. Schulentwicklung in Bewegung.
Butzbach-Griedel: Afra Verlag.

Hopf, C. (1995). Qualitative Interviews in der Sozialforschung. Ein Uberblick. In U.
Flick, E. v. Kardorff, H. Keupp, L. v. Rosenstiel, & S. Wolff, Handbuch
qualitative Sozialforschung. Grundlagen, Konzepte, Methoden und Anwen-
dungen. (Bd. 2. Auflage, S. 177-182). Weinheim: Beltz Psychologie-Verlags-
Union.

Hurrelmann, K. (1998). In K. Hurrelmann, Handbuch Gesundheitswissenschaften.
Weinheim: Juventa Verlag.

Hurrelmann, K., Klotz, T., & Haisch, J. (2007). In K. Hurrelmann, T. Klotz, & J. Haisch,
Lehrbuch Prdvention und Gesundheitsforderung (2. Aufl.). Bern: Hans Huber
Verlag.

Johannsen, U. (2007). Die gesundheitsfordernde Schule. Gesundheitsforderung durch
Organisations- und Schulentwicklung. Saabriicken: VDM Verlag Dr. Miiller.



Literaturverzeichnis 61

Kickbusch, 1., & Hartung, S. (2014). Die Gesundheitsgesellschaft - Konzepte fiir eine
gesundheitsforderliche Politik (2. Aufl.). Bern: Hans Huber Verlag.

Kuckartz, U. (2018). Qualitative Inhaltsanalyse. Methoden, Praxis, Computerunter-
stiitzung. Weinheim: Beltz Juventa.

Lamnek, S. (1993). Qualitative Sozialforschung. Methoden und Techniken (Bd. II).
Weinheim: Beltz Verlag.

Lamnek, S., & Krell, C. (2016). Qualitative Sozialforschung. Weinheim, Basel: Beltz.

Marchwacka, M. A. (2012). Gesundheitsforderung — eine pddagogische Herausforde-
rung? In M. A. Marchawcka, Gesundheitsforderung im Setting Schule (S. S. 11-
28). Wiesbaden: Springer VS.

Mayring, P. (2000). Qualitative Inhaltsanalyse. Grundlagen und Techniken. Weinheim:
Beltz Verlag.

Mayring, P., & Frenzl, T. (2014). Qualitative Inhaltsanlyse. In N. Baur, & J. Blasius,
Handbuch Methoden der empirischen Sozialforschung (S. 543-556). Wiesbaden:
Springer Fachmedien.

Naidoo, J., & Wills, J. (2010 (Orig. 2009)). Lehrbuch der Gesundheitsforderung.
Uberarbeitete, aktualisierte und durch Beitrige zum Entwicklungsstand in
Deutschland erweiterte Neuauflage (3. Aufl.). (Ubers.: G. Conrad). Gamburg:
Verlag flir Gesundheitsforderung.

Oberlin, G. (2016). Kindheit im elektronischen Zeitalter. Eine Verteidigungsschrift.
Wiirzburg: Verlag Konigshausen & Neumann GmbH.

Oppolzer, U. (2010). Bewegte Schiiler lernen leichter. Ein Bewegungskonzept fiir die
Primarstufe, Sekundarstufe I und 11 (3. Aufl.). Dortmund: Loer Druck GmbH.

Pankow, B. (31. Dezember 2016). Bezirksamt Pankow. Von Portrits der Region
Prenzlauer Berg: https://www.berlin.de/ba-pankow/politik-und-verwaltung/
service-und-organisationseinheiten/sozialraumorientierte-planungskoordination/
portraets-der-bezirksregionen/artikel.524676.php. Letzter Zugriff am 28.05.2019
um 11:33 Uhr.

Paulus, P. (2002). Gesundheitsforderung im Setting Schule. Bundesgesundheitsblatt(45),
S. 970-975.

Reichertz, J. (2014). Empirische Sozialforschung und soziologische Theorie. In N. Baur,
& J. Blasius, Handbuch Methoden der empirischen Sozialforschung (S. 65-80).
Wiesbaden: Springer Fachmedien.

Riechenhagen, G. (1997). Bildschirmarbeitsplitze - Mehr Arbeitsschutz am Computer.
Neuwied, Kriftel, Berlin: Luchterhand Verlag.

Robert-Koch-Institut. (Dezemebr 2018). Von https://www.kiggs-studie.de/deutsch/home
.html. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:35 Uhr.

Robert-Koch-Institut. (12. Dezember 2018). KiGGS. Studie zur Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland. Von https://www kiggs-studie.de/deutsch/
home.html. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:35 Uhr.

Schweizerisches Netzwerk Gesundheitsfordernder Sc. (April 2009). (Schweizerisches
Netzwerk Gesundheitsfoérdernder Sc, Produzent) Abgerufen am Februar 2019 von



Literaturverzeichnis 62

http://www.gesunde-schulen.ch/data/data_498.pdf.  Letzter = Zugriff = am
28.05.2019 um 11:36 Uhr.

Senatsverwaltung fiir Bildung, J. u. (Dezember 2014). www.berlin.de. Abgerufen am
April 2019 von https://www.berlin.de/sen/bildung/schule/schulentwicklungs
planung/. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:38 Uhr.

Senatsverwaltung fiir Bildung, J. u. (2015). Teil B - Fachiibergreifende
Kompetenzentwicklung.  Von  https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/
fileadmin/bbb/unterricht/rahmenlehrplaene/Rahmenlehrplanprojekt/amtliche Fa
ssung/Teil B 2015 11 10 WEB.pdf. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:40
Uhr.

Senatsverwaltung fiir Bildung, J. u. (29. Marz 2019). www.masterplan.be.schule.de. Von
http://masterplan.be.schule.de. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:41 Uhr.

Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Familie. (2017). Rahmenlehrplan kompakt fiir
die Jahrgangsstufen 1 bis 10. Von https://www.berlin.de/sen/bildung/
unterricht/faecher-rahmenlehrplaene/rahmenlehrplaene/. Letzter Zugriff am
28.05.2019 um 11:47 Uhr

Senatsverwaltung fiir Bildung, Jugend und Sport. (August 2005). www.masterplan.
be.schule.de. Von http://masterplan.be.schule.de/wp-content/uploads/2014/03/
eeducation_masterplan_berlin_2005.pdf. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um
11:53 Uhr.

Spicker, 1., & Schopf, A. (2007). Betriebliche Gesundheitsforderung Erfolgreich
Umsetzen - Praxishandbuch fiir Pflege- und Sozialdienste. Wien u.a.: Springer.

Statistisches Bundesamt. (18. Januar 2016). HBSC-Studie. Von http://www.gbe-
bund.de/gbe10/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gast&p aid=0&p knoten
=FID&p_sprache=D&p_suchstring=14467. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um
11:55 Uhr.

Thiel, A., Teubert, H., & Kleindienst-Cachay, C. (2004). Die ,, Bewegte Schule “ auf dem
Weg in die Praxis. Theoretische und empirische Analysen einer pddagogi-schen
Innovation. Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengehren GmbH.

V, S. (11. Dezember 2018). Sozialgesetzbuch. Von https://www.sozialgesetzbuch-
sgb.de/sgbv/20a.html. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um 11:56 Uhr.

Zumbach, J. (2010). Lernen mit neuen Medien. Instruktionspsychologishe Grundlagen.
(M. Hasselhorn, H. Heuer, & F. Rosler, Hrsg.) Stuttgart: W. Kohlhammer Gmbh.

World Health Organization (WHO), W. H. (1946). WebCite®. Abgerufen am Februar
2019 von http://www. webcitation.org/6ZQMGdcIN. Letzter Zugriff am
28.05.2019 um 11:58 Uhr.

World Health Organization (WHO). (1986). WebCite®. Abgerufen am Februar 2019 von
http://www.webcitation.org/6Z2QQ7;Gxy. Letzter Zugriff am 28.05.2019 um
11:59 Uhr.



Anhang 63

Anhang

1 Prozesskette des Gesundheitsforderungskonzeptes

,froach — wirksame Minipause im Klassenzimmer*

2 Auszug aus der Schiilerzeitung (Grundschule Wedding)

3 Fragebogen — Grundschule Prenzlauer Berg

4 Fragebogen — Grundschule Wedding

5 Transkriptionsregeln

6 Postskriptum des Interviews mit der verantwortlichen

Lehrkraft einer Grundschule im Bezirk Prenzlauer Berg

7 Postskriptum des Interviews mit der verantwortlichen Lehrkraft einer Grund-

schule im Bezirk Wedding

8 Kodierleitfaden (vgl. Mayring, 2000)

9 Transkript — Interview A - Grundschule Prenzlauer Berg (nur digital)

10 Transkript — Interview B - Grundschule Wedding (nur digital)

11 Tabellarische Inhaltsanalyse — Interview A - Grundschule Prenzlauer Berg (nur

digital)

12 Tabellarische Inhaltsanalyse — Interview B - Grundschule Wedding (nur digital)

13 Digitales Kurzpausenprogramm ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzim-

mer* (nur digital)



Anhang 64

1. Prozesskette des Gesundheitsforderungskonzeptes ,,froach — wirk-
same Minipause im Klassenzimmer*

fra -\nh
1 vase

macht Schule

E-Health-Schulkonzept: ,,froach macht Schule (fmS) - wirksame Minipausen im Klassenzimmer*
Nachhaltig durch strategischen Gesundheitsforderungsprozess

® Uoungen

w apedef9
Y jjkimnopy

L1 _1

Jetzt froachen!




Anhang

65

Loam =~
i vdae

macht Schule

3. Projektentwicklung

Zeitplanun . Ziele der jeweiligen -
planung| o zessschritte/MaBnahmen J & Inhalte Materialien
Schuljahr MaRnahmen
¢ froach macht Schule -
* Vorstellung fms-Konzept Info-FIyer {wird noch
o entwickelt)
¢ Schulspezifische Anpassung . .
. . 1. Analyse ¢ Prasentation
1 August/ Strategietreffen Schulleitung/ 2. Information * Festlegung fms- + Vorbereitung far fms-
" |September |Steuerkreis Gesundheit ) Schulverantwortlicher e

* Festlegung fms-
Projektplanung

Projekttag: (Erstellung
Planungsformular/
Organisation- und
Ablaufplanung)

2. |September

Informationsveranstaltung:
Schulgesamtkonferenz

1. Information
2. Motivation und Beteiligung
padagogisches Personal

*  Kick-Off-Vorstellung
schulspezifisches fms-
Konzept

* Diskussion/ Beteiligung
padagogisches Personal

+ Ubergabe
Informationsmaterialien

* Vorbereitung fms-Projekttag

¢ fms-Postkarten
(Lehrer/ Erzieher)

¢ fms-Infoflyer Lehrer/
Erzieher/ Eltern

¢ fms-Kick-Off-PPT-PDF

¢ fms-Web-Link (Online-

1. Facherubergreifender *  Erstellung schulspezifischer Version)
3. |Oktober Digitale Einfahrung im Einsatz des fms-Konzepts Weblizenz ¢ fms-USB-Stick (Offline-
! Unterricht/ Hort 2. Hohe Beteiligung der ¢ Optional: Offline-Version Version, inkl.
Lehrerschaft plus fms-Begleitmedien Lehrerinformation,
Malblatter)
1. Verstarkender ¢ Vorbereitung/Organisation ¢ Einsatz
Oktober- . L. . . ) K
4. froach-Projekttag Aktivierungsbaustein zur fms-Projekttag inkl. Zeit- und Planungsformular
Dezember . . - o
Forderung einer emotionalen Raumplanung » froach-Kostum
m - o
11 vaS
macht Schule
1. Fortfuhrung und .
L * Gemeinsame Auswertung
. ., |dauerhafte Integration im )
Auswertungsgesprach - Ausblick der Evaluation
. . - R Schulalltag X
9. |Mai mit Schulleitung/ Steuerkreis ) ¢ Ggf. Projektanpassung * fms-Auswertung
- 2. Entwicklung und Planung : :
Gesundheit ) ¢ Zielplanung mit Festlegung
von weiteren fms- :
L . MaRnahmen neues Schuljahr
Nachhaltigkeitsbausteinen
Nachhaltige fms- 1. Einsatz }/érschledener
- . schulspezifischer fms-
Aktivierungsbausteine
. Instrumente zur
a. froach-Projekttage/ tivationalen Begleit bei
Schulfeste mo ”va ‘onaten . cglel ',Jng NEXS Abhéngigkeit der jeweiligen - In Abhéangigkeit der
10.|ff. LR . Schulern und padagogischem . > . " . .
b. regelméaBige Auffrischung personal Projektbausteine jeweiligen Projektbausteine
Gesundheitsmultiplikator .
2. fms-Einfuhrung &
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2 Auszug aus der Schiilerzeitung (Grundschule Wedding)

AT
BEWEGTE SCHULE

Manchmal brauchen wir eine Pause. Man kann ja auch nicht den ganzen Tag
nur lernen. Wir brauchen Bewegung und sich gemeinsam bewegen, macht
doch gleich viel mehr SpaR! Dafiir gibt es froach — ein Programm im Internet.
Dort findet man kleine, lustige Ubungen fiir Zwischendurch.

DIEBESTEN UBUNGEN HABEN WIR EUCH MITGEBRACHT:

Probiert es doch auch einmal aus!
www.froach.de

Eure 3a

o KIEIWELT AUSGABE 5, 20072018
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3 Fragebogen — Grundschule Prenzlauer Berg

Fragebogen zum Thema ,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer““

Die Fragebogen sind anonymisiert und werden vertraulich behandelt. Die Ergebnisse verwende ich fir meine

Masterarbeit.

Allgemein
Alter lrr
Geschlecht B weiblich ] ménnfich
Seit wann sind Sie im Lehrerberuf tatig? 3 \'7&[“.(_

In welcher Klassenstufe unterrichten Sie hauptsichlich? 1-% k.

Welche Fécher unterrichten Sie? \% P s / (¢ D, € 47)
Ist Gesundheitsforderung ein fester Bestandteil in .
Ihrem Unterricht? (vor ,froach — wirksame Minipausen [/

im Klassenzimmer*)
Haben Sie in den letzten fiinf Jahren an

WeiterbildungsmaRnahmen zu gesundheitsspezifischen D Nein Ja  Anzahl: 2
Themen teilgenommen?

Einfthrung von ,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer®

Wie schitzen Sie lhre Affinitat bzgl. des Einsatzes digitaler Medien im Unterricht ein?

[Jsehrhoch [idhoch [Tlgering [] sehr gering [_] weiR nicht
Wie haben Sie von dem Angebot ,froach — wirksame Minipause im Klassenzimmer” erfahren?

[:] Lehrerkonferenz D schulinterner froach-Projektleiter I:] froach-Projekttag mir froach-Maskottchen
Sonstiges

Wie war lhr erster Eindruck als lhnen ,froach — wirksame Minipause im Klassenzimmer* vorgestelit wurde?

Ebegeistert D neugierig D skeptisch D ablehnend D weiB nicht

Konnten Sie sich vorstellen, ,froach — wirksame Minipause im Klassenzimmer” in lhren Unterricht zu
integrieren?

Ddja vollund ganz [ teilweise  [] ehernicht [ Jgarnicht [ ] weif nicht

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

Anja-Nadin Pietrek
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4 Fragebogen — Grundschule Wedding

e

Fragebogen zum Thema ,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer

Die Fragebdgen sind anonymisiert und werden vertraulich behandelt. Die Ergebnisse verwende ich fiir meine

Masterarbeit.

Aligemein

Alter g’( ‘

Geschlecht ' [ weiblich ¢’ méannlich

Seit wann sind Sie im Lehrerberuf tatig? ?@OCf

In welcher Klassenstufe unterrichten Sie hauptsachlich? ('[,_ 6

Welche Fécher unterrichten Sie? 5,(2 Lf{ r( /7 [ % ( , J ? /f C

Ist Gesundheitsforderung ein fester Bestandteil in

Ihrem Unterricht? (vor ,froach — wirksame Minipausen w
im Klassenzimmer”) - r ==

Haben Sie in den letzten fiinf Jahren an
WeiterbildungsmaRnahmen zu gesundheitsspezifischen D Nein Ja  Anzahl:
Themen teilgenommen?

Einfiihrung von froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer”

Wie sghatzen Sie Ihre Affinitat bzgl. des Einsatzes digitaler Medien im Unterricht ein?

sehr hoch D hoch Dgering D sehr gering D weil nicht

lWie haben Sie von dem Angebot ,froach — wirksame Minipause im Klassenzimmer” erfahren?

D Lehrerkonferenz D schulinterner froach-Projektieiter D froach-Projekttag mir froach-Maskottchen

Sonstigesg (/:@(u._ f?(&fx d"ﬂ/q (ﬁ

Wiexgar Ihr erster Eindruck als lhnen ,froach — wirksame Minipause im Klassenzimmer* vorgestelit wurde?
begeistert [J neugierig [] skeptisch [[] ablehnend [J weiR nicht

{ Konnten Sie sich vorstellen, ,froach —wirksame Minipause im Klassenzimmer” in lhren Unterricht zu
integrieren?

Mroli und ganz [ teilweise [[] eher nicht [ gar nicht [] wei nicht

e

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Anja-Nadin Pietrek
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5 Transkriptionsregeln fiir die computergestiitzte Auswertung

10.

1.

12.

13.
14.

(Kuckartz, 2018, S. 166f.)

Es wird wortlich transkribiert, also nicht lautsprachlich oder zusammenfassend. Vor-
handene Dialekte werden nicht mit transkribiert, sondern moglichst genau in Hoch-
deutsch tibersetzt.

Sprache und Interpunktion werden leicht geglittet, d.h. an das Schriftdeutsch ange-
ndhert. Zum Beispiel wird aus ,,Er hatte noch so’n Buch genannt! = ,,Er hatte noch
so ein Buch genannt®. Die Satzform, bestimmte und unbestimmte Artikel etc. werden
auch dann beibehalten, wenn sie Fehler enthalten.

Deutliche, lingere Pausen werden durch in Klammern gesetzte Auslassungspunkte
(...) markiert. Entsprechen der Lange der Pause in Sekunden werden ein, zwei oder
drei Punkte gesetzt, bei ldangeren Pausen wird eine Zahl entsprechend der Dauer in
Sekunden angegeben.

Besonders betonte Begriffe werden durch Unterstreichungen gekennzeichnet.

Sehr lautes Sprechen wird durch Schreiben in GroBschrift kenntlich gemacht.
Zustimmende bzw. bestitigende LautduBerungen der Interviewer der Interviewer
(mhm, aha etc.) werden nicht mit transkribiert, sofern sie den Redefluss der befragten
Person nicht unterbrechen.

Einwiirfe der jeweils anderen Person werden in Klammern gesetzt.

LautduBerungen der befragten Person, die die Aussage unterstiitzen oder verdeutli-
chen (etwa Lachen oder Seufzen), werden in Klammern notiert.

Absitze der interviewenden Person werden durch ein ,,I:%, die der befragten Per-
son(en) durch ein eindeutiges Kiirzel, z.B. ,,B4:%“, gekennzeichnet.

Jeder Sprechbeitrag wird als eigener Absatz transkribiert. Sprecherwechsel wird
durch zweimaliges Driicken der Enter-Taste, also einer Leerzeile zwischen den Spre-
chern deutlich gemacht, um so die Lesbarkeit zu erh6hen.

Storungen werden unter der Angabe der Ursache in Klammern notiert, z.B. (Handy
klingelt).

Nonverbale Aktivititen und AuBerungen der befragten wie auch der interviewenden
Person werden in Doppelklammern notiert, z.B. ((lacht)), ((stéhnt)) und Ahnliches.
Unverstdandliche Worter werden durch (unv.) kenntlich gemacht.

Alle Angaben, die einen Riickschluss auf eine befragte Person erlauben, werden ano-

nymisiert
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6 Postskriptum des Interviews mit der verantwortlichen Lehrkraft

einer Grundschule im Bezirk Prenzlauer Berg

Das Interview wurde am 19.03. in der Zeit von 12.00 — 13.00 Uhr in einer Grundschule
im Bezirk Prenzlauer Berg durchgefiihrt. Fiir die Zeit des Interviews wurde uns der Reli-
gionsraum zur Verfiigung gestellt. Da sich der Religionsraum direkt neben der Essens-
ausgabe und der Mensa befindet, waren hintergriindig Kiichengerdusche zu vernehmen.
Sie wurden jedoch nicht als stérend empfunden. Der Religionsraum war sehr schon ein-
gerichtet und sorgte fiir eine sehr angenehme Atmosphre.

Die Lehrkraft wirkte sehr vertraut mit ihrer Umgebung und strahlte sehr viel Ruhe und
Professionalitdt aus. Sie erscheint von ihrem Auftreten her zuriickhaltend. Dariiber hinaus
hat sie eine sportliche Statur.

Auf alle Fragen hat sie sehr besonnen ausfiihrlich geantwortet. Sie vermittelte das Gefiihl,
dass ihr sehr daran gelegen war, einerseits ihr persénliches Engagement zu verdeutlichen
und andererseits die Einflussfaktoren fiir den Einsatz des digitalen Kurzpausenpro-
gramms ,,froach — wirksame Minipausen im Klassenzimmer* klar zu benennen und die
Herausforderungen, die sich daraus ergeben. Sie ist eine gro3e Befiirworterin dieses Pro-
jektes.

Die Stimmung wéhrend des Interviews war aufgrund der engen und langen Zusammen-
arbeit sehr vertraut. Alle Themen konnten offen angesprochen werden.

Der Interviewleitfaden war grundlegend gut strukturiert. Allerdings hat die Interviewte
generell sehr ausfiihrlich geantwortet und teilweise selbst Ubergéinge zu neuen Themen
geschaffen, so dass sich einige Fragen gedoppelt haben. Die Fragenstruktur wurde da-
raufhin etwas angepasst. Der Interviewleitfaden wurde diesbeziiglich jedoch nicht geén-
dert.

AuBerhalb der Interviewzeit kam es zu tiefergehenden Gesprachen, aus denen hervor-
ging, dass ihr die Gesundheitsforderung eine Herzensangelegenheit ist. Vor allem in der
Grundschulzeit sieht sie ein enormes Potenzial, dass sich die Schiilerinnen und Schiiler
positive Verhaltensweise in Bezug auf die Gesundheit spielerisch in der Gruppe aneignen

und verinnerlichen.
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7 Postskriptum des Interviews mit der verantwortlichen Lehrkraft
einer Grundschule im Bezirk Wedding

Das Interview wurde am 21.03. in der Zeit von 14.30— 15.15 Uhr in einer Grundschule
im Bezirk Wedding durchgefiihrt. Fiir die Zeit des Interviews wurde uns der Klassenraum
zur Verfiigung gestellt. Da das Interview wéhrend der Hortzeit durchgefiihrt wurde, wa-
ren sehr viele Kinder auf den Fluren wodurch es sehr laut war. Zudem waren die Fenster
geoffnet, wodurch sehr laute Baustellengeraiische der nahegelegenen S-Bahn in das Klas-
senzimmer drangen. Sie wurden als storend empfunden, weshalb die Fenster geschlossen
wurden. Das verbesserte die Situation, allerdings war es insgesamt immer noch sehr laut
Der Klassenraum war im Sinne des Frontalunterrichts eingerichtet. Mir wurde ein Schii-
lertisch angeboten, wobei sich die Lehrperson an ihrer gewohnten Position am Lehrer-
tisch platzierte. Die Gesprachsatmosphire war zwar angenehm, die Platzierungssituation
vermittelte jedoch das Gefiihl, dass zwei Hierarchieebenen existieren. Es ist allerdings
davon auszugehen, dass es unbeabsichtigt war.

Wihrend des Interviews betrat eine weitere Lehrkraft den Klassenraum und wurde als
Fachbereichsleiterin fiir Sport vorgestellt. Sie setzte sich dazu. Es war vorher nicht ange-
kiindigt und ebenfalls nicht gewiinscht, dass eine weitere Lehrkraft an dem Interview
teilnahm. Sie konnte nur bedingt Inhalte beitragen, da sie ausschlieBlich Sport unterrichtet
und somit die ,,froach*- Anwendung nicht in den Unterricht integriert. Sie bestitigte in
der Regel die Aussagen ihres Kollegen, deswegen wird sie nicht weiter explizit auf er-
wahnt.

Die Lehrkraft 1 wirkte sehr vertraut mit ihrer Umgebung und strahlte Professionalitét aus.
Sie wirkte gehetzt, da im Anschluss an das Interview noch ein weiterer Termin folgte. Er
erscheint von seinem Auftreten sehr dominant. Dariiber hinaus hat er ein sportliches Auf-
treten und eine kriftige Statur.

Auf alle Fragen hat die Lehrkraft sehr ausfiihrlich geantwortet, wich jedoch immer wieder
von den eigentlichen Fragen ab und brachte weitere fiir ihn wichtige Themen ein bzw.
kehrten die fiir sie wichtigen Themen immer wieder. Er vermittelte das Gefiihl, dass ihm
sehr daran gelegen war, einerseits seine personliche Erfahrung und sein personliches En-
gagement zu verdeutlichen sowie die Herausforderungen, die sich daraus ergeben. Er be-
tonte hiufig den negativen Einfluss der Eltern und den geringen Einfluss, den die Schule

hat. Aus seiner Sicht bietet die Schule einen angemessenen Rahmen und macht Angebote
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in Bezug auf gesundheitsfordernde Mallnahmen, es wird jedoch von den Eltern und Fa-
milie nicht mitgetragen. Zumal auch kulturelle Barrieren benannt wurden. Es war eine
gewisse Resignation bei beiden Lehrkriften zu spiiren. Daher wirkte teilweise die Art,
wie sie iiber die Kinder sprachen etwas respektlos. Es schien aber eher eine Art der Uber-
forderung, dass sie keinen Einfluss auf die Eltern haben und den Kindern somit nicht
helfen kénnen. Trotzdem ist insbesondere Lehrperson 1 ein groBer Befiirworter dieses
Projektes. Er teilt seine Begeisterung auch in externen Lehrerfortbildungen mit anderen
Kollegen. Andererseits ist wird sehr deutlich, dass die Freiwilligkeit und dass es keinen
péadagogischen Vorgaben gibt besonders wichtig ist. Deshalb kommt es wahrscheinlich
im Interview hdufig zu Wiederspriichen. Einerseits betont er beispielsweise, dass es im
Kollegium keinen Austausch zu ,,froach® gibt andererseits, ist ihm bekannt, dass sie lieber
die offline-Version nutzen. Die Stimmung wéhrend des Interviews war angenehm, jedoch
war eine professionelle Distanz wahrzunehmen. Alle Themen konnten offen angespro-
chen werden.

Der Interviewleitfaden war grundlegend gut strukturiert. Allerdings hat der Interviewte
generell sehr ausfiihrlich geantwortet und teilweise selbst Ubergéinge zu neuen Themen
geschaffen, so dass sich einige Fragen gedoppelt haben. Die Fragenstruktur wurde da-
rauthin etwas angepasst. Wie bereits beschrieben, hat er fiir ihn relevante Themen héufi-
ger wiederholt, so dass es eventuell zielfithrender gewesen wére, das Interview noch bes-
ser zu strukturieren.

AuBerhalb der Interviewzeit kam es zu tiefergehenden Gesprachen, aus denen hervor-
ging, dass die soziale Klientel im Einzugsgebiet sehr schwierig ist. Er sieht die Potenziale
bzgl. der Einflussmoglichkeiten der Schule eher begrenzt. Aus seiner Sicht muss bei den
Eltern angesetzt werden. Er benennt dabei wiederholt sehr deutlich, die kulturellen Dif-
ferenzen und die damit oft einhergehenden sozio-6konomischen Probleme der Familien

als Griinde flir negatives Gesundheitsverhalten.
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9 Kodierleitfaden (vgl. Mayring, 2000)

Hauptkategorie

Subkategorie 1

Subkategorie 2

Definition

Ankerbeispiel

Kodierregel

1. Voraussetzun-

gen

Aspekte und Akteure, die
gesundheitsfordernde
Prozesse und Malinah-

men beeinflussen

1.1 Einstellung/
Verantwortung
zum Thema Ge-

sundheit

1.1.1 Interviewte
Lehrkraft

Personliches Verhalten
und Ansichten in Bezug
auf die eigene Gesund-
heit und die Gesundheits-
forderung der Schiilerin-

nen und Schiiler

,,wir missen es erstmal
vorleben. Wenn ich also
Kinder dazu anleiten
mochte, dass sie sich ge-
sundheitsfordernd ver-
halten, muss ich das halt
wie gesagt entsprechend
vorleben.” (Transkript —
Prenzlauer Berg Grund-
schule, Absatz 2)

Beinhaltet Aussagen
zum eigenen Gesund-
heitsbewusstsein, zum
Gesundheitsverhalten,
dass fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler sicht-
bar ist, die Einstellung
zu gesundheitsrelevan-

ten Themen und das En-
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gagement, neue Pro-
zesse in den Schulalltag

Zu integrieren

1.1.2 Lehrkrifte/
Schule

Auftrag der Schule/ Lehr-
kréfte

Was kann oder muss die
Schule/ Lehrkrifte zur
Gesundheitsforderung

beitragen?

,,Wir haben relativ viele
(...) Lehrer, Klassenleh-
rer, die darauf achten
zum Beispiel bei ihren
Klassenfahrten, dass die
wirklich einen hohen Be-
wegungsanteil drin ha-
ben* (Transkript — Prenz-
lauer Berg Grund-schule,
Absatz 30)

Engagement der Lehr-
kréfte in Bezug auf die
Durchfiihrung von ge-
sundheitsfordernden
MafBnahmen. Bewuss-
tsein liber die Moglich-
keiten der Einfluss-
nahme in Bezug auf das
Erlernen eines gesunden
Lebensstils der Schiile-
rinnen und Schiiler. Das
konnen auch Vermu-
tungen der interviewten

Lehrkraft sein.

1.2.3 Familie

Einfluss auf das Gesund-
heitsverhaltens und das

Gesundheitsbewusstsein

»Wenn ich mir angucke,
was in den Biichsen zu
finden ist, das ist Tatsa-

che. Ein ganz grof3es

Es beinhaltet positive
und negative Einfluss-
faktoren die Eltern, Fa-

milie zugeschrieben
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der Schiilerinnen und
Schiiler

Problem ist, dass das zu
Hause nicht klar ist. Dass
einfach die Wiege fiir
ganz viel Positives, aber
auch fiir ganz doll nega-
tives gelegt wird. Und
also wie gesagt, da sind
ganz angefangen von zu
viel Suiigkeiten, die drin
sind oder einfach nur ein
trockenes Brotchen, was
mitgegeben wird. Ja, bis
hin aber auch zu einer
ganz bunten Vielfalt mit
Obst und Gemiise und
wirklich abwechslungs-
reichen Obstbiichsen.*
(Transkript — Prenzlauer
Berg Grundschule, Ab-
satz 4)

werden, wie und
wodurch sie bewusst o-
der unbewusst Einfluss
auf einen gesunden Le-
bensstil der Kinder neh-

men.
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1.2 Gesundheits-
fordernde Malf3-

nahmen

Allgemeine Maflnahmen
der Lehrkrifte und der

Schule zur Gesundheits-
forderung, zur Verbesse-
rung des Gesundheitsbe-

wusstseins

,»Ich mache es ganz gerne
auch driiben in der Turn-
halle mal, dass ich sage,
wir legen auch mal einen
Entspannungsteil ein.
Also, dass wir wirklich
mal so eine ganz ruhige
Musik zum Ende einer
Stunde anbieten, (Tran-
skript — Prenzlauer Berg
Grundschule, Absatz 12)

Das konnen Mallnahmen
sein, die Lehrkrifte so-
wohl selbstgesteuert als
auch durch Vorgaben
z.B. durch das schul-in-
terne Curriculum impli-
zit oder explizit in den
Schulalltag integrieren.
Es handelt sich um all-
gemeine gesundheitsre-
levante Maflnahmen o-
der speziell zur Bewe-
gungsforderung, Ent-

spannung, Erndhrung.

1.3 Schulische
Rahmenbedin-
gungen fiir die
Implementierung
von Gesundheits-
forderungs-pro-

zessen
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1.3.1 Strukturelle
Rahmenbedingun-

gen

Ist Gesundheitsforder-
ung explizit im schulin-
ternen Curriculum aufge-
fiihrt? Identifikation mit
dem Produkt ,,froach*-
Interventionen zur Befa-
higung und Motivation
der Lehrkrifte fiir den
Einsatz digitaler Kurz-
pausen-programme, klas-

seninterne Rahmenbedin-

gungen

,,Also deshalb muss es
auch nicht nur das klassi-
sche Sachunterrichts-
thema sein, sondern die-
ses Drumherum ist
glaube ich auch ganz
wichtig. Dass es nicht nur
so unterrichtsbehaftet ist,
sondern dass wir das in
den Alltag also auch in
den Nachmittag zum Bei-
spiel mit hineinbekom-
men, um die Uhrzeit und
so weiter.” (Transkript —
Prenzlauer Berg Grund-
schule, Absatz 6)

Alle Aspekte auf die
schulinternen Strukturen
und Organisationsfor-
men bezogen, die die
Implementierung und
die Integration in den
Schulalltag von Gesund-
heitsforderungsprozes-
sen und insbesondere
des digitalen Kurzpau-
senprogrammes ,,froach*

beeinflussen.

1.3.2 Technische
Rahmenbedingun-

gen

Technische Vorausset-

zungen

,,Also wir haben von 19
oder 20 Klassenrdumen,
mit den Willkommens-

klassen, haben wir jetzt

momentan (... siebzehn

Zu dieser Kategorie ge-
horen alle Faktoren, die

die Implementierung des
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mit Smartboards und da
ist das drauf, aber das ist
auf dem Desktopprofil je-
des Kollegen.* (Tran-
skript Wedding Grund-
schule, Absatz 49)

digitalen Kurzpausen-
programms aus techni-

scher Sicht beeinflussen.

2. Beobachtbarer
Nutzen des digita-
len Kurzpausen-

programms

2.1 Schiilerinnen

und Schiiler

2.1.1 positiv

Durch Einsatz des digita-
len Kurzpausenpro-
gramms werden positive

Effekte wahrgenommen-

,,Also was man feststellt
ist schon, dass wenn sie
etwas durchhéngen, dass
sie dann einfach noch-
mal einen Energie-
schwung kriegen so. Das
kriegt man schon mit so

in der nach dem Motto,

Aussagen liber positive
Effekte in Bezug auf das
Verhalten, das Gesund-
heitsbewusstsein, Freude
an Bewegung, Leis-
tungssteigerung, den
Umgang mit den eige-

nen Ressourcen
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dass was wir uns er-hof-
fen, dass einmal Sauer-
stoff ins Gehirn kommt
und einmal die Durch-
blutung auf ein anderes
Niveau gebracht wird*
(Transkript Wedding
Grundschule, Absatz 40)

2.1.2 negativ

Durch den Einsatz des di-
gitalen Kurzpausenpro-
gramms werden negative
bzw. keine positiven Ef-

fekte wahrgenommen-

,,dieser Lerneffekt und
dass man sich mit seinem
Korper auseinandersetzt,
kommt erst mit der Pu-
bertét.” (Transkript Wed-
ding Grundschule, Ab-
satz 28)

Aspekte zu denen das
digitale Kurzpausen-
programm keine posi-
tiven Effekte beobachtet

werden konnten

2.2 Lehrkrifte

Durch den Einsatz des di-
gitalen Kurzpausen-pro-
gramms werden Effekte
bzgl. des personlichen
Befindens wahrgenom-

men

,,Also mal nutze ich die
mit und bewege mich
auch mit den Kindern
mit, falls dann vorher ir-
gendwie stressig war.
Und mal hab ich dann

Aussagen liber wahrge-
nommen personliche Ef-
fekte, sowohl korperlich

als auch mental.
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Tatsache so ein Miniit-
chen, wo ich noch Blatter
sortieren kann oder wo
ich noch mal kurz iiberle-
gen kann, womit steigst
Du denn jetzt ein oder
dhnliches. Auf jeden
Fall.“ (Transkript —
Prenzlauer Berg Grund-
schule, Absatz 18)

3. Sonstiges

Verschiedene Aussagen,
die keiner Kategorie di-
rekt zugeordnet werden
koénnen, da sie auch nicht
primére zur Beantwor-
tung der Forschungsfra-
gen beitragen, jedoch
wichtig flir Gesamtbild

erscheinen.

»ich habe gestern die
Zahl rausgekriegt 475
Schiiler, wir haben 95%
NDH das heif3t, nicht-
deutscher Herkunft.*
(Transkript Wedding
Grundschule, Absatz 4)
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