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						Kostenloser Testzugang
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

				
						
						
					
			
						
				
					
			
				
										

Für eine gesunde Pausenkultur
am Arbeitsplatz
Jetzt testen!




Für eine gesunde Pausenkultur
im Homeoffice
Jetzt testen!
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			Fördern Sie Erholung
		

				

				
				
							Regelmäßige Auszeiten über den Tag verteilt erhalten die Gesundheit und fördern zugleich die Leistungsfähigkeit. froach ist eine unternehmensweite und hybride Lösung für eine nachhaltige Pausenkultur in Ihrer Organisation. Wir bieten Ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern motivierende Minipausen am Arbeitsplatz an. Mit froach sorgen Sie für eine deutliche Entlastung der Beschäftigten mit sanfter Bewegungsmotivation für Körper und Geist am Arbeitsplatz. Unsere digitale Anwendung steigert das mentale und körperliche Wohlbefinden mit einem gezieltem Angebot. 
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Eine Pause von nur vier Minuten am Tag kann die Gesundheit langfristig verbessern. Bewusste Bewegung oder Entspannung machen Pausen besonders erholsam.
						

				

					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
					
					
				

				

				

				
				
					
			
						
						Kostenlos testen
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
							Experten empfehlen neben längeren Pausen alle zwei Stunden eine Kurzpause von fünf Minuten. Pausen sind keine verlorene Zeit für Unternehmen, sondern ein kluges Investment in die eigenen Personalressourcen!
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							froach gibt den täglichen Anreiz für gesunde Pausen am Arbeitsplatz.
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Unternehmensweit
Als BGM-Instrument können Sie froach für eine unbegrenzte Anzahl von Nutzenden einführen. So sprechen wir auch weniger körperlich aktive Menschen an.
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Hybrider Ansatz
Wir ergänzen unsere digitale Lösung um analoge Aktivierungsmaßnahmen. Damit erreichen wir so viele Mitarbeitende wie möglich.
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Mitarbeiterbindung
Mit froach präsentieren Sie Ihre Organisation als attraktiven Arbeitgeber, der sich um das Wohlergehen seiner Angestellten kümmert.
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Finanzieller 
Vorteil
froach dient der Gesunderhaltung im direkten Arbeitskontext. Daher zählt froach  zu 100 % als Betriebausgabe und wird zudem von Krankenkassen gefördert.
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Niedrigschwellig
Die Minipausen lassen sich direkt im Browser abspielen – ohne Installation. froach ist  einfach verständlich und ohne Vorkenntnisse oder Equipment nutzbar.


		

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Kundenstimmen
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							„Wir pflegen bereits seit einigen Jahren eine gute Zusammenarbeit mit dem gesamten Froach-Team, welches immer wieder nach neuen Ideen strebt. […]
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					Die Kurzpausen von Froach sind erfolgreich im Arbeitsalltag der AOK PLUS KollegInnen etabliert – durch viele kleine Features (wie z. B. die Erinnerungsfunktion) lässt sich das Angebot gut in den Arbeitsalltag integrieren und nicht selten werden die Kurzpausen als fester Agendapunkt für Dienstberatungen genutzt. Insgesamt spüren wir eine stete Neugier unserer Beschäftigten gegenüber den Übungen von Froach.“


				

								

				

				

				
				
							AOK Plus
Die Gesundheitskasse
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							„Die T-Systems International (TSI) hat sehr früh auf digitale Angebote im BGM gesetzt. Bereits seit 2015 sind Minipausen mit froach ein fester Bestandteil […]
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					für die Beschäftigten der TSI. Insbesondere, durch immer wieder neue Übungen, wird die Motivation zur Nutzung der Übungen angeregt und zeichnet „froach – bewusste Pausen“ aus.


				

								

				

				

				
				
							Andreas Franke
Health & Safety Management T-Systems International GmbH
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							„Seit 2016 hilft froach, mit seiner sympathischen Art durch die effizienten Minipausen-Techniken die körperliche und  mentale Gesundheit unserer […]
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					Mitarbeitenden zu fördern. Er bereichert als digitale Säule unsere gesunde MBS Unternehmenskultur. Wir freuen uns über die regelmäßigen Aktivierungen und kleinen Erinnerungen. Danke froach!“


				

								

				

				

				
				
							Leiter der Steuergruppe Betriebliches Gesundheitsmanagement und Marktdirektor

Mittelbrandenburgische Sparkasse
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
							Menschen, die sich wohlfühlen, machen ein starkes und erfolgreiches Unternehmen aus.
						

				

				
				
					
			
						
						Lernen Sie unsere Community kennen
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

							
					

														

					

			

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
					
			
	
		

				
			
	
		

					
					
			
						
				
			froach – Integriert in Ihr Unternehmen
		

				

				
				
							Auf Wunsch trägt froach Ihr Firmenlogo sowie ausgewählte Farben. So wird Ihr Unternehmen für die Nutzenden sichtbar und wir sorgen für emotionale Bindung. 						

				

				
				
							Sie können das Dashboard und den froach branden!
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			Ihre B2B-Lösung für bewusste Pausen am Arbeitsplatz
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Ein Zeichen des Kümmerns

Mit froach unterstützen Sie Mitarbeitende aktiv und nachhaltig bei der Pausengestaltung. Bewegung mit froach macht Spaß! 
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Ihr digitales Gesundheitsportal
froach ermöglicht Ihnen Kommunikation, schont Ihre Ressourcen und fördert das Wohlbefinden im Zeitalter der mobilen Arbeitswelt.
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Unterstützung bei der Aktivierung
Profitieren Sie auch von unseren verstärkenden Zusatzleistungen: Online Shop, EduHub, Events, Webinare und Reportings.
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Prävention im Alltag
Statt Selbstoptimierung bieten wir gesunde und achtsame Gesundheitsvorsorge am Arbeitsplatz an.


		

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						Nutzervorteile entdecken
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			Wir sind DSGVO-konform
		

				

				
				
							Wir sind uns unserer Verantwortung bewusst und nehmen Datenschutz ernst. Unsere Datenschutzrichtlinien sind stets auf dem neusten Stand und unsere Technologie ist vollumfänglich abgesichert. 
						

				

				
				
					
			
						
						Unsere Datenschutzerklärung
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Aktuell auf dem froach Blog
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				Mit Prävention zu einem gesunden Arbeitsplatz			
		

				
					
			1. März 2023		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Wie können wir dafür sorgen, dass wir motivierter und ausgeruhter am Arbeitsplatz präsent sind?

		

		
		
			Weiterlesen »		
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				So bleibst du auch im Home Office gesund.			
		

				
					
			23. Januar 2023		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Anspannen – Entspannen, der Wechsel macht’s.

		

		
		
			Weiterlesen »		
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				Mit der Technik der Progressiver Muskelrelaxation mental und körperlich loslassen			
		

				
					
			15. Januar 2023		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Anspannen – Entspannen, der Wechsel macht’s.

		

		
		
			Weiterlesen »		
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				So hältst du deine Neujahrsvorsätze wirklich ein.			
		

				
					
			10. Januar 2023		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Anspannen – Entspannen, der Wechsel macht’s.

		

		
		
			Weiterlesen »		
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				froach Update im Dezember 2022			
		

				
					
			12. Dezember 2022		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Ein letztes Mal in diesem Jahr möchten wir dich mit froach Neuigkeiten versorgen! Hier kommt ein kleiner Jahresrückblick mit all den wichtigen Neuerungen im froach-Universum.

		

		
		
			Weiterlesen »		
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				Quak! — So verwenden Sie unsere neuen froach Aktions-Karten			
		

				
					
			21. November 2022		
				
			Keine Kommentare		
				

				
			Immer wieder taucht in der Arbeitswelt die Diskussion um “New Work” auf. Doch was genau wird dabei eigentlich bezeichnet?

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
				

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						Weitere Artikel
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
							

						
			
	
		

					
					
			
						
				
			Investieren Sie in die Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden
		

				

				
				
					
			
						
						Passendes Angebot finden
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
			froach – 
Flexibel. 
Einfach. 
Effektiv.
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	Downloads
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							Erhalten Sie einmal im Monat unseren BGM-Newsletter (weitere Informationen)
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